Планируемые результаты освоения  учебного предмета «Физическая культура» 
Личностные результаты:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·  раскрывать на примерах (из истории или из личного опыдоровья, развития основных систа) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах. 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» 4 класс (102 ч, 3ч в неделю)

Знания о физической культуре (4 ч)
Немного истории
Основные содержательные линии.

Развитие физической культуры в России. Роль знаменитых людей России в развитии физической культуры и спорта. Необходимость регулярного проведения занятий физической подготовкой.
От чего зависит физическая нагрузка и как её регулировать.
Основные содержательные линии.
Физическая нагрузка как мышечная работа, повышающая уровень активности систем организма. Способы регулирования физической нагрузки. Роль отдыха во время выполнения физических упражнений и его значение в регулировании физических нагрузок.
Правила предупреждения травм.
Основные содержательные линии.
Основные причины возможного возникновения травм во время занятий физическими упражнениями. Правила предупреждения травматизма на занятиях гимнастикой и акробатикой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой.

Оказание первой помощи при легких травмах.
Основные содержательные линии.
Травмы, наиболее часто возникающие на занятиях физ. культурой. Способы оказания доврачебной помощи при легких травмах.

Закаливание.
Основные содержательные линии.
Закаливание организма с помощью воздушных, солнечных ванн и купания в естественных водоёмах. Общие правила проведения закаливающих процедур в естественных условиях.

Способы физкультурной деятельности (6 ч)
 Наблюдения за своим физ. развитием и физ. подготовленностью.  
Основные содержательные линии.

Цель и задачи наблюдения за показателями индивидуального физ. развития и физ. подготовленности. Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физ. качеств. Оформление результатов измерения показателей физ. развития и физ. подготовленности в течение уч. года. 
Физическое совершенствование (92 ч)
Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения (25ч).
Основные содержательные линии.
Совершенствование    техник,    например упражнений,    объединённых    во    фраг​менты  акробатических комбинаций:  из положения  лёжа   на   спине   стойка   на лопатках   с   согнутыми   ногами   и   со​гнувшись с последующим  выпрямлением тела; из стойки на лопатках переворот назад в упор стоя на правом (левом) ко​лене, левая (правая) назад.
Акробатические комбинации:

Основные содержательные линии.

Понятие     акробатической     комбинации как последовательного выполнения акро​батических упражнений разной  сложно​сти. Правила самостоятельного освоения акробатических комбинаций. Подводящие упражнения и отдельные элементы (связ​ки) для освоения акробатических комбинаций.   Акробатическая   комбинация   I. Акробатическая комбинация 2. Подводящие  упражнения   для   освоения опорного прыжка. Выполнение опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием.

Гимнастическая комбинация:
Основные содержательные линии. 
Перемах толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно. Переворот толчком двумя из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно. Подводящие упражнения  и  отдель​ные элементы и связки комбинации на гимнастической   перекладине.    Техника выполнения комбинации на гимнастиче​ской перекладине.
Лёгкая атлетика (11ч)
Основные содержательные линии. 
Со​вершенствование техники высокого старта  (повторение материала  III класса). Подводящие упражнения  для  самостоятельного обучения технике низкого старта.  Техника выполнения низкого старта. Техника стартового ускорения.   Техника финиширования. 

Подводящие упражнения для  самостоятельного  разучивания   прыжка   в   высоту с разбега способом «перешагивание». Техника   выполнения   прыжка   в   высоту с разбега способом «перешагивание».
Лыжные гонки (17ч)
Основные содержательные линии. 
Совершенствование   техники    торможения плугом (повторение материала II и III классов).   Совершенствование техники поворотов переступанием (повторение материала III класса). Спуск в низкой стойке (повторение материала II u III классов).   Совершенствование техники  чередования изученных ходов во время передвижения по учебной дистанции (повторение материала  III класса).  Подводящие упражнения   для   самостоятельного   освоения одновременного     одношажного    хода. Техника передвижения одновременным одношажным ходом. Чередование лыжных  ходов   при   прохождении  учебных дистанций.
Подвижные игры 

Основные содержательные линии. 
Основные    содержательные   линии. Правила и технические приёмы подвижных игр для совершенствования техники разученных упражнений из базовых видов   спорта:   «Запрещённое   движение». «Подвижная   цель»,   «Эстафета   с   ве​дением  футбольного мяча».   Самостоятельная  организация   и  проведение  подвижных игр.
Спортивные игры (19ч)
Баскетбол.

Основные содержательные линии. 
Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча в разных направлениях и с разной скоростью передвижения (повторение материала III класса). Совершенствование  техники  передачи   баскетбольного мяча стоя на месте и при передвижении (повторение материала II и III классов).  Совершенствование техники броска баскетбольного мяча в корзину стоя на месте и после ведения (повторение материала III класса).
Волейбол.

Основные содержательные линии. 
Совершенствование  техники   приёма   и передачи мяча через сетку (повторение материала  III класса).   Совершенствование техники приёма и передачи мяча партнёру стоя на месте и в движении; подача мяча разными способами (повторение материала II и III классов).
Футбол.

Основные содержательные линии. 
Совершенствование   техники   удара   по неподвижному мячу стоя на месте и с небольшого разбега (повторение материала II и III классов).  Совершенствование техники удара по катящемуся мячу стоя на месте и с небольшого разбега (повторение материала III класса). Совершенствование   техники   ведения футбольного мяча в разных направлениях и с разной скоростью передвижения (повторение материала III класса).   Совершенствование техники передачи футбольного мяча стоя на месте и в движении (повторение материала II и III классов).
Подвижные игры разных народов (20ч)
Основные содержательные линии. 
Совершенствование    техники     игровых действий   в   национальных   подвижных играх (повторение материала  II и III классов).    Совершенствование    техники соревновательных   действий   из   национальных видов спорта (повторение материала III класса).
Общеразвивающие физи​ческие упражнения.
На ма​териале гимнастики с осно​вами акробатики.
Основные содержательные линии. 
Дозирование и контроль физических нагрузок   при   выполнении   гимнастических упражнений во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Развитие физических качеств с помощью гимнастических  упражнений.   Контрольные упражнения для проверки развития силы мышц рук: подтягивание в висе на средней перекладине (мальчики); подтягивание в висе лёжа согнувшись (девочки). Контрольное упражнение для проверки развития координации движений: наклон вперёд, стоя на месте, не сгибая колен.
На материале лёгкой ат​летики.

Основные содержательные линии. 
Дозирование и контроль физических нагрузок при выполнении легкоатлетических упражнений  во  время  самостоятельных занятий физической подготовкой. Развитие физических качеств с помощью легкоатлетических упражнений.  Контрольное упражнение  для  проверки развития быстроты: бег на дистанцию 30 м. Контрольное упражнение для проверки развития выносливости: бег на дистанцию1000  м.    Контрольное   упражнение   для проверки    развития     скоростно-силовых способностей: прыжок в длину с места.
На материале лыжных гонок.

Основные содержательные линии. 
Дозирование и контроль физических нагрузок при прохождении тренировочных дистанций  во  время  самостоятельных занятий физической подготовкой.   Развитие  физических качеств  с помощью упражнений лыжной  подготовки.  Контрольное упражнение для проверки выносливости:    передвижение    лыжными ходами на дистанцию 1000 м
Характеристика видов деятельности.

	Содержание курса
	Характеристика видов деятельности

	Знания о физической культуре (4часа)

	Из истории физической культуры. Связь физической культуры с трудовой деятель​ностью. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, организация мест занятий. Выполнение простейших закаливающих процедур.
	Приводить примеры из истории спортивных состязаний народов России.
Раскрывать  роль и значение занятий физ-ры в подготовке офицеров и солдат русской армии, в крупных победах русской армии.
Характеризовать роль знаменитых людей в развитии физ-ры и спорта.
Объяснять зависимость между регулярными занятиями физ. подготовкой и улучшением показателей развития физ. качеств, лёгких и сердца.

Приводить примеры, раскрывающие связь между изменениями показателей мышечной работы и частотой дыхания и пульса.
Характеризовать основные способы изменения нагрузки, приводить примеры изменения величины нагрузки за счет изменения скорости и продолжительности выполнения упражнения, за счет дополнительных отягощений.

Характеризовать зависимость между величиной нагрузки и наступлением утомления.
Характеризовать зависимость между временем отдыха и началом выполнения последующей нагрузки.

Характеризовать основные причины возникновения травм во время занятий физ. упражнениями.

Излагать правила предупреждения травматизма и руководствоваться ими на уроках физ-ры, а также при организации самостоятельных занятий.

Характеризовать основные травмы и причины их появления.

Демонстрировать отдельные способы и приемы оказания  доврачебной помощи при легких травмах.
Проводить закаливающие процедуры с использованием воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах.

Выполнять правила закаливающих процедур и соблюдать меры безопасности во время их проведения.

	Способы физкультурной деятельности (6 часов)

	Самостоятельные наблю​дения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.

	Характеризовать наблюдение как регулярное измерение показателей физ. развития и физ. подготовленности.
Выявлять  возможные отставания в показателях индивидуального физ. развития и развития физ. качеств.
Выполнять тестовые процедуры для оценивания показателей физ. развития и развития физ. качеств.
Вести  запись наблюдений индивидуальных показателей по четвертям уч. года. 

Выявлять отстающие от возрастных норм показатели физ. развития и физ. подготовленности и определять направленность самостоятельных занятий физ. подготовкой. 

	Физическое совершенствование (92 часа)

	Спортивно-оздоровитель​ная деятельность. Гимнасти​ка с основами акробатики.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации:

1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев;
2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Опорный прыжок через гимнастического козла

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перевороты, перемахи.
Гимнастическая комбинация: из виса стоя присев толчком двумя ногами переворот назад, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: высокий старт с последующим ускорением
Прыжковые упражнения: прыжки в высоту
Лыжные гонки. Передви​жения на лыжах: одновременный одношажный ход
Подвижные игры

Спортивные игры. 

Ба​скетбол: ведение мяча, бро​ски мяча в корзину, подвиж​ные игры на материале баскетбола

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; по​движные игры на материале волейбола.

Футбол: удар по непо​движному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Подвижные игры разных народов
Общеразвивающие физи​ческие упражнения. На ма​териале гимнастики с осно​вами акробатики: развитие гибкости, координации движений, силовых способностей
На материале лёгкой ат​летики: развитие скоростно-силовых способностей; быстроты, выносливости
На материале лыжных гонок: развитие вынос​ливости
	       Демонстрировать технику упражнений, объединенных во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Раскрывать понятие «акробатическая комбинация».
Характеризовать основные правила самостоятельного освоения акробатических упражнений и комбинаций.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники акробатических комбинаций.
Описывать  технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.
Демонстрировать их выполне​ние в условиях учебной деятельности.
Выполнять подводящие упражнения для освоения техники  опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием.
Демонстрировать технику выполнения опорного  прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием в условиях учебной деятельности.

Описывать  технику перемаха толчком двумя из разных исходных положений и демонстрировать её выполнение в условиях учебной деятельности.

Описывать  технику переворота толчком двумя из разных исходных положений и демонстрировать её выполнение в условиях учебной деятельности.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники гимнастической комбинации на перекладине.

Описывать  технику гимнастической комбинации на низкой перекладине и демонстрировать её выполнение.
Совершенствовать высокий старт в беговых упражнениях на короткие дистанции в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Описывать  технику низкого старта.
Выполнять  подводящие упражнения для самостоятельного освоения низкого старта.
       Демонстрировать  технику выполнения низкого старта по команде стартера.
Выполнять стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.
Выполнять  финиширование в беге на спринтерские дистанции (30 и 60 м) 
Описывать технику выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагиванием».
Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения этого прыжка.
Демонстрировать  технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» в условиях учебной деятельности.
Выполнять  торможение плугом при спусках с пологого склона в условиях игровой деятельности.
Выполнять  повороты переступанием во время спусков с пологого склона.
Выполнять спуски с пологого склона в низкой стойке в условиях игровой деятельности.
Демонстрировать технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход на учебной дистанции (до 1 км).
Описывать технику передвижения одно​временным одношажным ходом.
Демонстрировать технику  передвижения одно​временным одношажным ходом на учебной дистанции.

Демонстрировать  технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход, на одновременный одношажный ход в процессе прохождения  учебной дистанции.

Выполнять  правила игры.
Управлять  эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
Взаимодействовать  со сверстниками.
Проявлять  активность и творчество в игровых ситуациях, при решении возникающих игровых задач.
Включать  подвижные игры в организацию и проведение активного отдыха и досуга.
Готовить  площадки для подвижных игр в соответствии с правилами игры и техники безопасности.

Выполнять  технические приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.
Организовывать  игру в баскетбол, играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.
Выполнять  технические приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности.

Организовывать  игру в волейбол, играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Выполнять  технические приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности.

Организовывать  игру в футбол, играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Раскрывать в содержании национальных подвижных игр культурные особенности своего народа, его традиции и обряды.
Организовывать и принимать  участие в национальных играх в условиях активного отдыха и досуга.
Активно участвовать в национальных праздниках и спортивных соревнованиях по национальным видам спорта.

Использовать  гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития силы, гибкости и координации движений.

Демонстрировать  развитие силы в контрольных упражнениях.
Демонстрировать развитие координации движений при выполнении контрольного упражнения.

Использовать  легкоатлетические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития быстроты, выносливости и скоростно-силовых способностей.
Демонстрировать  развитие быстроты  в контрольных упражнениях.

Демонстрировать развитие скоростно-силовых способностей в  контрольном упражнении.

Использовать  упражнения лыжной подготовки  в самостоятельных занятиях физической подготовкой.

Развивать  с их помощью выносливость.

Демонстрировать  развитие выносливости в  контрольном упражнении.


Запланировано:                                                              Проведено:

I.четверть –     ч.                                                             I четверть  -       ч
II.четверть –    ч.                                                             II четверть  -      ч
III.четверть –    ч.                                                            III четверть  -     ч
IV.четверть –    ч.                                                            IVчетверть   -     ч
________________                                                          ________________

  Всего:           102ч.                                                         Всего:                

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

раздела
	Наименование

раздела
	Кол-во

часов
	Из них
	Вид

контроля
	Характеристика деятельности обучающегося

	
	
	на изучение
	теория
	практика
	
	

	1
	Знания о физической культуре
	4
	4
	-
	
	Приводить примеры из истории спортивных состязаний народов России.

Раскрывать  роль и значение занятий физ-ры в подготовке офицеров и солдат русской армии, в крупных победах русской армии.

Характеризовать роль знаменитых людей в развитии физ-ры и спорта.

Объяснять зависимость между регулярными занятиями физ. подготовкой и улучшением показателей развития физ. качеств, лёгких и сердца.

Приводить примеры, раскрывающие связь между изменениями показателей мышечной работы и частотой дыхания и пульса.

Характеризовать основные способы изменения нагрузки, приводить примеры изменения величины нагрузки за счет изменения скорости и продолжительности выполнения упражнения, за счет дополнительных отягощений.

Характеризовать зависимость между величиной нагрузки и наступлением утомления.

Характеризовать зависимость между временем отдыха и началом выполнения последующей нагрузки.

Характеризовать основные причины возникновения травм во время занятий физ. упражнениями.

Излагать правила предупреждения травматизма и руководствоваться ими на уроках физ-ры, а также при организации самостоятельных занятий.

Характеризовать основные травмы и причины их появления.

Демонстрировать отдельные способы и приемы оказания  доврачебной помощи при легких травмах.

Проводить закаливающие процедуры с использованием воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах.

Выполнять правила закаливающих процедур и соблюдать меры безопасности во время их проведения.

	2
	Способы физкультурной деятельности
	6
	2
	4
	
	Характеризовать наблюдение как регулярное измерение показателей физ. развития и физ. подготовленности.

Выявлять  возможные отставания в показателях индивидуального физ. развития и развития физ. качеств.

Выполнять тестовые процедуры для оценивания показателей физ. развития и развития физ. качеств.

Вести  запись наблюдений индивидуальных показателей по четвертям уч. года. 

Выявлять отстающие от возрастных норм показатели физ. развития и физ. подготовленности и определять направленность самостоятельных занятий физ. подготовкой.

	3
	Физическое совершенствование
	92
	
	
	
	

	3.1
	Гимнастика с  основами  акробатики.
	25
	15
	10
	
	Демонстрировать технику упражнений, объединенных во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Раскрывать понятие «акробатическая комбинация».

Характеризовать основные правила самостоятельного освоения акробатических упражнений и комбинаций.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники акробатических комбинаций.

Описывать  технику и последовательность упражнений акробатических комбинаций.

Демонстрировать их выполне​ние в условиях учебной деятельности.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники  опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием.

Демонстрировать технику выполнения опорного  прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием в условиях учебной деятельности.

Описывать  технику перемаха толчком двумя из разных исходных положений и демонстрировать её выполнение в условиях учебной деятельности.

Описывать  технику переворота толчком двумя из разных исходных положений и демонстрировать её выполнение в условиях учебной деятельности.

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники гимнастической комбинации на перекладине.

Описывать  технику гимнастической комбинации на низкой перекладине и демонстрировать её выполнение.

	3.2
	Лёгкая атлетика
	11
	4
	7
	
	Совершенствовать высокий старт в беговых упражнениях на короткие дистанции в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Описывать  технику низкого старта.

Выполнять  подводящие упражнения для самостоятельного освоения низкого старта.

Демонстрировать  технику выполнения низкого старта по команде стартера.

Выполнять стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять  финиширование в беге на спринтерские дистанции (30 и 60 м) 

Описывать технику выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагиванием».

Выполнять подводящие упражнения для самостоятельного освоения этого прыжка.

Демонстрировать  технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» в условиях учебной деятельности.

	3.3
	Лыжные гонки
	17
	4
	13
	
	Выполнять  торможение плугом при спусках с пологого склона в условиях игровой деятельности.

Выполнять  повороты переступанием во время спусков с пологого склона.

Выполнять спуски с пологого склона в низкой стойке в условиях игровой деятельности.

Демонстрировать технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход на учебной дистанции (до 1 км).

Описывать технику передвижения одно​временным одношажным ходом.

Демонстрировать технику  передвижения одно​временным одношажным ходом на учебной дистанции.

Демонстрировать  технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход, на одновременный одношажный ход в процессе прохождения  учебной дистанции.

	3.4
	Подвижные игры
	20
	-
	20
	
	Выполнять  правила игры.

Управлять  эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.

Взаимодействовать  со сверстниками.

Проявлять  активность и творчество в игровых ситуациях, при решении возникающих игровых задач.

Включать  подвижные игры в организацию и проведение активного отдыха и досуга.

Готовить  площадки для подвижных игр в соответствии с правилами игры и техники безопасности.

Раскрывать в содержании национальных подвижных игр культурные особенности своего народа, его традиции и обряды.

Организовывать и принимать  участие в национальных играх в условиях активного отдыха и досуга.

Активно участвовать в национальных праздниках и спортивных соревнованиях по национальным видам спорта.

	3.5 
	Спортивные игры
	19
	-
	19
	
	Выполнять  технические приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности.

Организовывать  игру в баскетбол, играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Выполнять  технические приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности.

Организовывать  игру в волейбол, играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

Выполнять  технические приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности.

Организовывать  игру в футбол, играть по упрощенным правилам в условиях активного отдыха и досуга.

	
	 Итого:
	102
	29
	73
	
	


 Приложение
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 4 б КЛАССЕ (102ч, 3ч в неделю)

	Раздел
	Номер

урока
	Содержание (тема)
	Кол-во

часов
	Дата

проведения
	Учебные мат.

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	1
	Правила ТБ при занятиях физической культурой.
	1
	
	
	

	1
	2
	Развитие физической культуры в России в 17-19 вв.
	1
	
	
	

	3.4
	3
	Подвижная игра: «Разведчики и ча​совые».
	1
	
	
	

	1
	4
	Современное олимпийское движение.
	1
	
	
	

	1
	5
	Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС
	1
	
	
	

	3.4
	6
	Подвижная игра: «Космонавты».
	1
	
	
	

	2
	7
	Гимнастические и акробатические операции из разученных упражнений ТБ
	1
	
	
	

	2
	8
	Измерение показателей основных физических качеств
	1
	
	
	

	3.4
	9
	Подвижная игра: «Кузнечики».
	1
	
	
	

	2
	10
	Контроль за состоянием организма по ЧСС
	1
	
	
	

	2
	11
	Игры и развлечения в зимнее время года
	1
	
	
	

	2
	12
	Игры и развлечения в летнее время года
	1
	
	
	

	2
	13
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	1
	
	
	

	3.1
	14
	Развитие гибкости: ходьба с заданиями, наклоны ТБ
	1
	
	
	

	3.1
	15
	Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий
	1
	
	
	

	3.4
	16
	Подвижная игра: «Не​вод».
	1
	
	
	

	3.1
	17
	Формирование осанки: ходьба с заданной осанкой
	1
	
	
	

	3.1
	18
	Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги
	1
	
	
	

	3.4
	19
	Подвижная игра:  «Космонавты».
	1
	
	
	

	3.1
	20
	Развитие гибкости: выпады и полушпагаты на месте, комплексы упражнений
	1
	
	
	

	3.1
	21
	Развитие координации: ходьба по скамейке и бревну с меняющимся темпом
	1
	
	
	

	3.1
	22
	Формирование осанки: комплексы коррегирующих упражнений на контроль ощущений
	1
	
	
	

	3.4
	23
	Подвижная игра:  «Белые медведи». 
	1
	
	
	

	3.1
	24
	Развитие силовых способностей: упражнения на мышечную группу и увеличивающимся отягощением
	1
	
	
	

	3.1
	25
	Развитие гибкости: упражнения стоя у гимнастической стенки и при передвижениях
	1
	
	
	

	3.1
	26
	Развитие координации: воспроизведение игровой позы по заданию
	1
	
	
	

	3.4
	27
	Подвижная игра: «Прыжки по полосам». 
	1
	
	
	

	3.1
	28
	Формирование осанки: упражнения на контроль осанки в движении
	1
	
	
	

	3.1
	29
	Развитие силовых способностей: перелезание и перепрыгивание с опорой на руки
	1
	
	
	

	3.1
	30
	Развитие гибкости: индивидуальные комплексы
	1
	
	
	

	3.4
	31
	Подвижная игра: «Прыгуны и пятнашки». 
	1
	
	
	

	3.1
	32
	Развитие координации: упражнение на расслабление отдельных мышечных групп
	1
	
	
	

	3.1
	33
	Формирование осанки: упражнение для укрепления и коррекции мышечного корсета
	1
	
	
	

	3.4
	34
	Подвижная игра: «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	

	3.1
	35
	Развитие силовых способностей: прыжковые упражнения с предметом и без
	1
	
	
	

	3.1
	36
	Развитие координации: бег с изменяющими направлениями во время передвижения ТБ
	1
	
	
	

	3.1
	37
	Развитие координации: бег по ограниченной опоре
	1
	
	
	

	3.4
	38
	Подвижная игра:  «Удочка». 
	1
	
	
	

	3.1
	39
	Развитие координации: пробегание из разных исходных положений
	1
	
	
	

	3.1
	40
	Развитие координации: прыжки через скакалку на месте
	1
	
	
	

	3.4
	41
	Подвижная игра:  «Эстафета зверей». 
	1
	
	
	

	3.2
	42
	Развитие быстроты: беговые упражнения с низового старта
	1
	
	
	

	3.2
	43
	Развитие быстроты: беговые упражнения с высокого старта
	1
	
	
	

	3.4
	44
	Эстафеты с предметами. 
	1
	
	
	

	3.2
	45
	Развитие быстроты: "челночный бег", бег "с горки"
	1
	
	
	

	3.3
	46
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу на месте, в движении ТБ
	1
	
	
	

	3.3
	47
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности
	1
	
	
	

	3.3
	48
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу с прыжком с опорой на палки
	1
	
	
	

	3.3
	49
	Развитие выносливости: передвижение различными способами
	1
	
	
	

	3.3
	50
	Развитие координации: комплексы упражнений с изменением поз тела стоя на лыжах
	1
	
	
	

	3.3
	51
	Развитие выносливости: передвижение с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности
	1
	
	
	

	3.3
	52
	Развитие координации: спуск с горы с изменяющимися "стойками" на лыжах
	1
	
	
	

	3.3
	53
	Развитие выносливости: передвижение с ускорением
	1
	
	
	

	3.3
	54
	Развитие координации: "подбирание" предметов во время спуска в низкой стойке
	1
	
	
	

	3.3
	55
	Развитие выносливости: прохождение тренировочных дистанций в режиме умеренной интенсивности
	1
	
	
	

	3.3
	56
	Развитие координации: скольжение после 2-3 шагов
	1
	
	
	

	3.3
	57
	Развитие выносливости: прохождение тренировочных дистанций с ускорением
	1
	
	
	

	3.1
	58
	Развитие быстроты: броски и ловля теннисного мяча ТБ
	1
	
	
	

	3.1
	59
	Развитие быстроты: броски мяча с поворотами, "рывки" с места
	1
	
	
	

	3.4
	60
	Подвижная игра:  «Пара​шютисты».
	1
	
	
	

	3.2
	61
	Развитие выносливости: умеренный равномерный бег чередующийся с ходьбой
	1
	
	
	

	3.2
	62
	Развитие выносливости: интенсивный бег чередующийся с ходьбой
	1
	
	
	

	3.4
	63
	Подвижная игра: «Метко в цель». 
	1
	
	
	

	3.2
	64
	Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью на дистанции 30 метров
	1
	
	
	

	3.2
	65
	Развитие выносливости: бег на дистанцию до 400 метров
	1
	
	
	

	3.4
	66
	Подвижная игра: «Мышеловка».
	1
	
	
	

	3.1
	67
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков
	1
	
	
	

	3.2
	68
	Развитие силовых способностей: повторное преодоление препятствий 15-20 см
	1
	
	
	

	3.4
	69
	Подвижная игра: «Заяц, сторож, Жучка».
	1
	
	
	

	3.2
	70
	Развитие силовых способностей: метание набивных мячей различными способами
	1
	
	
	

	3.2
	71
	Развитие силовых способностей: прыжки в высоту
	1
	
	
	

	3.4
	72
	Подвижная игра: «Волк во рву».
	1
	
	
	

	3.2
	73
	Развитие силовых способностей: прыжки с продвижением, запрыгивание, спрыгивание
	1
	
	
	

	3.5
	74
	Ведение мяча

	1
	
	
	

	3.5
	75
	Ведение мяча с ускорением
	1
	
	
	

	3.5
	76
	Удар по неподвижному мячу 
	1
	
	
	

	3.5
	77
	Удар с разбега по катящемуся мячу
	1
	
	
	

	3.5
	78
	Остановка катящегося мяча
	1
	
	
	

	3.3
	79
	Тактические действия в защите
	1
	
	
	

	3.3
	80
	Перемещения ходьбой и бегом, с остановками по сигналу.
	1
	
	
	

	3.5
	81
	Передача мяча подброшенного партнером
	1
	
	
	

	3.3
	82
	Передачи у стены
	1
	
	
	

	3.3
	83
	Передача в парах
	1
	
	
	

	3.5
	84
	Прием снизу двумя руками.
	1
	
	
	

	3.5
	85
	Передача мяча, наброшенного партнером через сетку.
	1
	
	
	

	3.5
	86
	Многократные передачи в стену
	1
	
	
	

	3.5
	87
	Передачи в парах через сетку.
	1
	
	
	

	3.5
	88
	Нижняя прямая подача в стену 
	1
	
	
	

	3.5
	89
	Нижняя прямая подача с расстояния 5м
	1
	
	
	

	3.1
	90
	Двухсторонняя игра
	1
	
	
	

	3.5
	91
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	1
	
	
	

	3.5
	92
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении.
	1
	
	
	

	3.5
	93
	Ведение мяча на месте с высоким и  средним отскоком.
	1
	
	
	

	3.5
	94
	Ведение мяча на месте с низким отскоком.
	1
	
	
	

	3.5
	95
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте.
	1
	
	
	

	3.4
	96
	Эстафеты с ведением и передачами мяча. Игра «Под​вижная цель».
	1
	
	
	

	3.4
	97
	Ловля и передача мяча в кругу. Игра «Снайперы».
	1
	
	
	

	3.5
	98
	Бро​ски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	
	
	

	3.3
	99
	Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка».
	1
	
	
	

	3.1
	100
	Тактические действия в защите и нападении.
	1
	
	
	

	3.5
	101
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	
	

	3.4
	102
	Заключительный урок
	1
	
	
	


