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Тема мероприятия: правила безопасности и здоровьесбережения 
Форма мероприятия: блиц-игра  
 Классы, в которых может проводиться данное мероприятие: 1-2 
Цель мероприятия: формирование представлений учащихся о личной 
безопасности и  понимания ценности собственного  здоровья, расширение 
знаний  о правилах поведения в опасных ситуациях. 
Задачи мероприятия:  акцентировать внимание на ценности здоровья; 
активизировать знания учащихся об источниках опасности для здоровья и 
жизни человека; закрепить  знания о мерах предосторожности и действиях в 
возможных опасных ситуациях; расширять кругозор, словарный запас; 
развивать интерес к проблеме безопасности и сохранения своего здоровья 

Методы и приемы работы педагога, использованные в ходе 
мероприятия:, создание условий для приобретения ребёнком 
положительного жизненного опыта, включение в активную социально – 
ценную и  самостоятельную познавательную деятельность 

Оборудование: иллюстрации на тему «Дорожные правила», «Пожарная 
безопасность», «Режим дня»; заранее учащимися готовится рассказ на тему 
«Как уберечься от пожара» 
Ожидаемые результаты: развитие умения общаться и отстаивать свою 
точку зрения, развитие эмоциональной и волевой сфер, формирование «Я – 
концепции». 
Сценарий мероприятия:  
В роли ведущего – учитель. 
Организационная  часть (2 минуты) 
Дети рассаживаются на места 
Ведущий:   Осень… Солнышко с утра… 

Значит, вспомнить нам пора, 
Как здоровье сберегать, 
От несчастий сохранять. 

Основная часть ( 20 минут) 
Вот дорога перед нами, 
Там и тут, и меж домами. 
Вдруг машина, поворот – 
На ходи, разинув рот! 
На дороге там и тут 
Неприятности нас ждут. 
Как себя нам уберечь 
От таких опасных встреч? 
Расскажите о правилах поведения на дороге. (Ответы детей) 

 
Ведущий: Первобытный человек 

 Мёрз, был голоден вовек, 



 Но одним прекрасным днём  
 Подружился он с огнём. 
 С ним еда была вкусна, 
 Ночь зимою не страшна, 
 Но за много-много лет 
 Он натворил немало бед. 
 И знают дети все недаром, 
 Как уберечься от пожара. 
Рассказы детей на тему «Как уберечься от пожара» 

 
Ведущий: Как-то среди бела дня 

Звонок раздался у меня. 
Дядя с длинной бородой 
Говорит мне: «Дверь открой. 
Я твой незнакомый дед, 
Я принёс тебе конфет. 
В парк пойдём с тобой гулять» 
Что мне делать, открывать? 
Скажите, что нужно делать, если в дверь звонит незнакомый 

человек? (Ответы детей) 
 
Ведущий:  Щиплет нос и ломит уши… 

Что ж я маму не послушал?! 
Бегал босиком по лужам 
И теперь лежу простужен. 
Скажите, что нам надо знать, 
Чтоб простуды избежать? 
(Ответы детей) 

 
Ведущий: Часто все мы говорим: 

«Соблюдайте дня режим!» 
Вот вопрос есть у меня: 
«А чем полезен режим дня?» 
(Ответы детей) 

Заключительная часть (рефлексия — 3-5 минут) 
Ведущий: Встал, заправил сам кроватку, 

Скушал завтрак, сел за парту, 
После школы погулял, 
Все уроки прочитал… 
Позабыл я про болезни! 
Очень дня режим полезен. 
Впредь, друзья не забывайте 
Правил этих. Точно знайте, 
Чтоб здоровье сохранить,  
Нужно осторожным быть. 



Саши, Тани, Пети, Вовы – 
Будьте все, друзья, здоровы! 
 

 
 


