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Тема мероприятия: правила безопасности и здоровьесбережения 
Форма мероприятия: блиц-игра  
 Классы, в которых может проводиться данное мероприятие: 1-2 
Цель мероприятия: формирование представлений учащихся о личной 
безопасности и  понимания ценности собственного  здоровья, расширение 
знаний  о правилах поведения в опасных ситуациях. 
Задачи мероприятия:  акцентировать внимание на ценности здоровья; 
активизировать знания учащихся об источниках опасности для здоровья и 
жизни человека; закрепить  знания о мерах предосторожности и действиях в 
возможных опасных ситуациях; расширять кругозор, словарный запас; 
развивать интерес к проблеме безопасности и сохранения своего здоровья 

Методы и приемы работы педагога, использованные в ходе 
мероприятия: создание условий для приобретения ребёнком 
положительного жизненного опыта, включение в активную социально – 
ценную и  самостоятельную познавательную деятельность 

Оборудование: Таблицы, плакаты на тему «Моя безопасность» 
Плакаты с номерами телефонов вызова экстренной помощи («01», «02», 
«03») иллюстрации на тему «Дорожные правила», «Пожарная безопасность», 
«Режим дня» 
Ожидаемые результаты: развитие умения общаться и отстаивать свою 
точку зрения, развитие эмоциональной и волевой сфер, умения слушать 
других участников,  формирование «Я – концепции». 
Сценарий мероприятия:  
Ведущий – педагог, учащиеся дают ответы хором; мероприятие проводится 1 
сентября 
 
Вступительная часть (3-5 минут) Дети входят в класс, рассаживаются по 
местам 

Знают первоклассник 
И десятиклассник, 
Что у нас сегодня 
Самый звонкий праздник. 
И девчонки, и мальчишки 
Взяли сумки, взяли книжки, 
Подал голос свой звонок, 
Все помчались на урок. 
В этот праздничный День знаний 
Знанья нам, конечно, впрок. 
Начинаем! Начинаем 
Безопасности урок!                  Звонок 

Основная часть (25-30 минут) 
На уроке важном этом 
Дам вам несколько советов. 



Если тот совет хороший, 
Дружно хлопайте в ладоши. 
На неправильный совет 
Говорите: «Нет! Нет! Нет!» 
Ну, готовы? Начинаем! 
На вопросы отвечаем! 
 
Ехал, ехал мальчик Федя 
На своём велосипеде. 
Знаки Федя объезжал, 
Внимания не обращал, 
Говорил он: «Я без спора 
Обойдусь без светофора!» 
Коль его совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши! 
 
Феде скажем мы в ответ… 
(Нет! Нет! Нет!) 
 
Я открою вам секрет, 
«Велика» у Феди нет, 
Федя не пойдёт учиться, 
Он лежит сейчас в больнице. 
Теперь, конечно, он без спора 
Будет другом светофору! 
 
В ясный полдень Коля с Лилей 
Поиграть в футбол решили. 
Чтоб не ломать на кочках ноги, 
Вышли дети на дорогу. 
Мяч налево, пас направо, 
Им водитель крикнет: «Браво!» 
Это правильный совет? 
(Нет! Нет! Нет!) 
 
Нам, друзья, конечно ясно, 
На мостовой играть опасно! 
Но Федя, Лиля, мальчик Коля 
Могут быть и в нашей школе. 
Вы их, ребята, не встречали? 
А может, в них себя узнали? 
 
Миша в школу собирался, 
Быть красивым постарался: 
Он нагладил в стрелку брюки, 



Вымыл  уши, вымыл руки… 
Стал нарядным он теперь 
И за собой захлопнул дверь. 
Вот, дойдя до школы, вдруг 
Мальчик вспомнил про утюг! 
Чтоб пожар там не возник, 
Он домой пустился вмиг! 
Ну-ка, дайте мне ответ, 
Прав был Миша, или нет? 
 
Раз пошли в лесок ребята, 
Там грибочки есть – опята. 
Набралось опят лукошко, 
Сели отдохнуть немножко 
И костёрчик запалили, 
Чай таёжный заварили… 
После собрались домой. 
Костёр потухнет сам собой! 
Если тот совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши! 
 
Принесли домой грибочки, 
Засолить хотели в бочке. 
Тут к нам бабушка пришла, 
Поганки среди них нашла! 
Нам такой дала совет: 
Чтобы жили мы без бед, 
Грибы внимательно срывать, 
А незнакомые не брать! 
Коль её совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши! 
 
Дети шли домой из школы. 
Подошёл к ним дядя Коля, 
Детям стал дарить конфеты, 
Приглашать на дачу где-то. 
Дети дружно отвечают: 
«Мамы нам не разрешают!» 
Ну-ка, дайте мне ответ, 
Правы дети, или нет? 
 
Мой сосед учил уроки, 
Он писал примеры, строки. 
Незнакомец в дверь звонил, 
Мальчик двери не открыл! 



Оробел слегка сперва, 
А после позвонил «02». 
Ну-ка, кто ответить сможет, 
Кто сейчас ему поможет? 
 
Фильм увидев про Тарзана, 
Митя стал, как обезьяна, 
Бегать, прыгать до небес, 
Потом на дерево залез. 
На верхушке оказавшись, 
Очень сильно испугавшись, 
Вниз наш Митя сам не слез, 
Пришлось нам вызвать МЧС. 
Есть «Тарзаны» среди вас? 
Значит, нет таких у нас? 

Заключительная часть (рефлексия - 5 минут) 
Вы, ребята, не устали, 
Пока вам здесь стихи читали? 
Был ваш правильным ответ, 
Что полезно, а что нет. 
Часто может так случиться, 
Что несчастье приключится. 
Папы с мамой рядом нет. 
Кто же нас спасёт от бед? 
Служат дяди, служат тёти 
На нелёгкой на работе, 
Чтоб на помощь поспешить. 
Надо только позвонить! 
 
Знает каждый гражданин 
Пожарный номер… («01»!) 
 
А, если вдруг на вас напали, 
Сумку, телефон забрали? 
Знает каждый, что сперва 
Мы позвоним на … («02»!) 
 
Если вдруг поранил ногу, 
А друзья помочь не смогут, 
На помощь поспешат врачи. 
Вызвать их спеши… («03»!)  
 
Прозвенит сейчас звонок 
И наш окончится урок, 
Отвечали вы старательно, 



Значит, слушали внимательно. 
Вы книжки умные читаете 
И уже немало знаете. 
Знанья эти применяйте, 
От бед себя оберегайте! 


