Анализ

здоровьесберегающей деятельности

МОУ Белогорской СОШ

за 2016-2017 учебный год
В школе в 2010-2011 учебном году был разработан проект программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, по которой работает наша школа.
Задачи данной программы:

1. создать условия для обеспечения  формирования культуры здорового и безопасного  образа жизни;
2.  сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

3. научить учащихся делать осознанный выбор поступ​ков, поведения,              позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

4. научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно под​держивать своё здоровье;

5. сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

6. дать представление с учётом принципа информационной безопасности, о негативных факторах риска здоровью детей,  о существовании и причинах     возникновения зависимостей от табака, алкоголя, и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

7. дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач;

8. обучить элементарным навыкам эмоциональной разгруз​ки (релаксации);

9. сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

10. сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

11. сформировать потребность ребёнка безбоязненно обра​щаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Для решения данных задач были использованы следующие формы работы.

Учащиеся в начале учебного года по результатам медицинского осмотра были распределены на группы.
	Классы
	Количество учащихся
	Группы

	
	
	II основ
	II б 

основ
	II б 

подготов
	III подготов
	III 

основ
	IV 

основ
	IV 

спец
	IV подготов

	1а
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	

	1б
	19
	19
	
	
	
	
	
	
	

	2а
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	

	2б
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	

	3
	28
	28
	
	
	
	
	
	
	

	4а
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	

	4б
	13
	12
	
	
	
	1
	
	
	

	5
	25
	24
	
	
	1
	
	
	
	

	6
	21
	19
	
	
	2
	
	
	
	

	7
	25
	22
	
	
	2
	
	
	1
	

	8
	25
	23
	1
	
	
	1
	
	
	

	9а
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	

	9б
	16
	13
	
	
	
	1
	1
	1
	

	10
	12
	10
	
	
	1
	
	
	
	1

	11
	9
	8
	
	1
	
	
	
	
	

	Итого:
	274
	259
	1
	1
	6
	3
	1
	2
	1


Активное участие в работе по здоровьесбережению принимает медицинский работник школы (Филиппова М. Ю.). В течение учебного года ею проведен осмотр учащихся на педикулез и чесотку.
	Класс
	I четверть
(сентябрь)
	II четверть
(ноябрь)
	III четверть (январь)
	IV четверть (апрель)
	Дополнительно

	
	
	
	
	
	октябрь
	декабрь
	февраль
	май

	1а
	19
	16
	16
	18
	
	2
	18
	

	1б
	18
	18
	17
	18
	
	1
	19
	

	2а
	17
	15
	16
	16
	17
	3
	16
	

	2б
	18
	17
	15
	17
	
	2
	15
	

	3
	28
	27
	26
	25
	
	3
	28
	

	4а
	16
	16
	16
	16
	
	2
	16
	

	4б
	13
	13
	13
	13
	13
	
	13
	12

	5
	25
	23
	23
	23
	25
	
	
	23

	6
	21
	19
	17
	21
	
	2
	
	

	7
	25
	22
	20
	22
	
	3
	
	22

	8
	26
	20
	23
	23
	
	5
	
	

	9а
	12
	12
	12
	12
	12
	
	
	

	9б
	16
	15
	14
	14
	
	1
	
	

	10
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	12

	11
	9
	9
	9
	9
	
	
	
	

	Итого
	275
	254
	249
	259
	67
	24
	125
	69

	Всего: 1322 обучающихся


Согласно прививочному календарю были поставлены следующие прививки:

	Класс
	Количество учащихся
	Название прививки

	
	
	Грипп
	Манту
	Клещевой энцефалит
	Дифтерия и полиомиелит

	1а
	18
	15
	18
	10
	

	1б
	19
	12
	19
	14
	

	2а
	17
	5
	16
	5
	

	2б
	17
	8
	16
	4
	

	3
	28
	16
	28
	2
	

	4а
	16
	10
	16
	4
	

	4б
	13
	8
	13
	1
	

	5
	25
	11
	25
	16
	2

	6
	20
	10
	20
	1
	1

	7
	22
	16
	22
	-
	21

	8
	26
	12
	26
	2
	1

	9а
	12
	4
	11
	-
	

	9б
	16
	6
	16
	2
	

	10
	12
	4
	12
	-
	

	11
	9
	6
	8
	1
	

	Итого
	270
	143
	266
	62
	25


Классные руководители и ответственный по здоровьесбережению в течение учебного года проводили мониторинг пропущенных дней по простудным заболеваниям. Результаты следующие:
	№
	класс
	Кол-во

 обуч-ся
	Классный

руководитель
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	итого

	1
	1а
	18
	Белоброва И. В.
	-
	-
	3
	15
	5
	7
	6
	-
	-
	36

	2
	1б
	19
	Дубровская Е. П.
	5
	25
	12
	4
	6
	10
	13
	33
	8
	116

	3
	2а
	17
	Десяткова И. Л.
	-
	36
	12
	17
	6
	9
	21
	16
	4
	121

	4
	2б
	18
	Торгунакова С. В.
	8
	14
	21
	10
	9
	6
	15
	31
	-
	114

	5
	3
	28
	Отургашева Л. В.
	10
	21
	34
	14
	21
	11
	30
	30
	-
	171

	6
	4а
	16
	Ситникова Т. В.
	-
	-
	33
	12
	7
	-
	16
	11
	-
	79

	7
	4б
	13
	Раздрогина С. Н.
	-
	14
	5
	17
	2
	4
	6
	19
	5
	72

	8
	5
	25
	Чернова О. В.
	12
	17
	16
	10
	12
	13
	45
	10
	-
	135

	9
	6
	21
	Скоркина М. Д.
	30
	39
	21
	23
	9
	13
	77
	16
	11
	239

	10
	7
	25
	Запорожец О. С.
	28
	67
	17
	46
	16
	22
	40
	6
	-
	242

	11
	8
	26
	Вицинская Е. В.
	20
	76
	48
	19
	39
	13
	17
	6
	20
	258

	12
	9а
	12
	Белоброва И. В.
	13
	14
	5
	10
	3
	4
	-
	5
	2
	56

	13
	9б
	16
	Скоркина М. Д.
	38
	14
	11
	22
	7
	17
	32
	11
	6
	158

	14
	10
	12
	Янова О. В.
	10
	12
	-
	2
	34
	2
	23
	3
	2
	88

	15
	11
	9
	Архипова О. А.
	2
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	
	Всего учащихся
	
	275
	274
	274
	271
	270
	269
	269
	268
	268
	268

	
	
	
	176/64%
	352/129%
	238/87%
	221/82%
	176/65%
	131/49%
	341/127%
	197/74%
	58/22%
	1890/705%


Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на все оставшуюся жизнь, организм ребенка наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей среды. 

Известно, что болезнь легче предотвратить, чем  вылечить. Именно по​этому задача профилактики нарушений в соматическом, физическом, психическом и нравственном здоровье в работе образовательных учреждений является на сегодняшний день одной из наиболее важных. 

С этой целью в школе проводились следующие мероприятия:
	№
	Название мероприятия
	Участники
	Сроки

	Областные мероприятия

	1
	Областной смотр-конкурс отрядов ЮИД «Безопасное колесо»
	8,10-11
	сентябрь

	Районные мероприятия

	1
	Районная антинаркотическая акция «Я выбираю здоровье»
	1-11
	октябрь

	2
	Районный антинаркотическая акция «Родительский урок»
	1-11
	февраль

	3
	Районный конкурс «Отечеству служить готовы»
	8,10-11
	февраль

	Общешкольные мероприятия

	1
	День знаний. Урок безопасности
	1-11
	сентябрь

	2
	Беседы «День солидарности в борьбе с терроризмом»
	1-11
	

	3
	День здоровья «Богатыри России»
	1-11
	ноябрь

	4
	Месячник патриотической и спортивно массовой работы
	1-11
	январь

	5
	Всемирный день здоровья
	1-11
	апрель

	Классные мероприятия

	1
	Беседа «Правила твоей безопасности. Путь в школу и домой»
	1 б
	ноябрь

	2
	Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо?»
	
	январь

	3
	Веселые старты «А, ну-ка, мальчики!»
	
	февраль

	4
	Конкурс рисунков «Нет вредным привычкам!»
	2 а, б
	октябрь

	5
	Беседа «Безопасный путь в школу»
	
	

	6
	Беседа «Правила твоей безопасности. Путь в школу и домой»
	
	ноябрь

	7
	Конкурс рисунков. Эмблема «Территория ЗОЖ»
	
	апрель

	8
	Беседа «Безопасный путь от школы до дома»
	3
	сентябрь

	9
	Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо»
	
	январь

	10
	Классный час «За здоровый образ жизни»
	
	февраль

	11
	«Рыцарский турнир для мальчиков»
	
	

	12
	Беседа «В гостях у Мойдодыра»
	
	март

	13
	Беседа «Безопасный путь домой»
	
	май

	14
	Беседа «В здоровом теле, здоровый дух». Эстафета с мячами
	4 а 

	сентябрь

	15
	Веселые старты
	
	

	16
	Дискуссия «Мы-против наркотиков»
	
	октябрь

	17
	Игровой практикум «Мы веселые ребята!»
	
	

	18
	Беседа «Осторожно, гололед!»
	
	ноябрь

	19
	Заочное путешествие «Круглый год: как рождаются опасные ситуации на дороге»
	
	

	20
	Эстафета «Самый здоровый класс»
	
	

	21
	Игра «Терроризму – нет»
	
	январь

	22
	Поле чудес «За здоровьем к растениям»
	4 б 
	сентябрь

	23
	Спортивный праздник «Бегунок»
	
	ноябрь

	24
	Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо»
	
	январь

	25
	Эстафета «Состязания здоровячков»
	
	февраль

	26
	Эстафета «Быстрее, выше, сильнее»
	
	апрель

	27
	Пьесса – сказка «Секреты здоровья»
	
	май

	28
	Викторина «Правила безопасности детей»
	5
	сентябрь

	29
	Спортивные эстафеты «Спорт против наркотиков»
	
	октябрь

	30
	Викторина «Азбука безопасности»
	
	

	31
	Спортивные конкурсы, эстафеты, игры
	
	ноябрь

	32
	Профилактика простудных заболеваний
	
	декабрь

	33
	Классный час «Учись говорить нет!»
	
	февраль

	34
	Спортивный праздник «Служить Отечеству готовы!»
	
	

	35
	«Полезны ли полезные привычки»
	
	март

	36
	«Дети и дорога» (по правилам ПДД)
	
	апрель

	37
	Классный час «Опасность там, где не ждешь»
	6
	сентябрь

	38
	Классный час «Безобидные привычки?»
	
	ноябрь

	39
	Классный час «Практические советы по укреплению здоровья»
	
	декабрь

	40
	Классный час «Здоровье не купишь»
	
	март

	41
	Классный час «Умей сказать «НЕТ» наркотикам»
	7
	октябрь

	42
	Классный час «Красота, гармония, здоровье»
	
	ноябрь

	43
	Беседа «Профилактика простудных заболеваний»
	
	февраль

	44
	Беседа «Сон – лучшее лекарство»
	
	апрель

	45
	Мероприятие по ПДД «В городе дорожных наук»
	8
	октябрь

	46
	Классный час «Красота, гармония, здоровье»
	
	

	47
	Мероприятие по ПДД «Знай, помни, выполняй»
	
	декабрь

	48
	Классный час «Секреты здоровья»
	
	

	49
	Классный час по ПДД «Безопасный путь»
	
	январь

	50
	Классный час «Нет вредным привычкам!»
	
	март

	51
	Классный час по здоровьесбережению «Осторожно - клещ!»
	
	апрель

	52
	Классный час «Безобидные привычки?»
	9 б
	ноябрь

	53
	Классный час «Практические советы по укреплению здоровья»
	
	декабрь

	54
	Классный час «Здоровье не купишь»
	
	март

	55
	Классный час «Террор – беда 21 века»
	10
	сентябрь

	56
	Классный час «Красота, гармония, здоровье»
	
	

	57
	Классный час «Наркотики – путь в никуда»
	
	октябрь

	58
	Классный час «Осторожно пешеход!»
	
	ноябрь

	59
	Классный час – игра «Автомобилист, велосипедист, пешеход»
	
	январь

	60
	Классный час «Права велосипедиста и пешехода на дороге»
	
	февраль

	61
	Вопрос о наркомании «От отчаяния к надежде»
	
	март

	62
	Просмотр презентаций на тему ПДД (созданных учащимися)
	
	

	63
	Классный час «Мода и здоровье»
	
	апрель

	64
	Беседа «Здоровье превыше всего»
	11
	октябрь

	65
	Беседа «Правила дорожного движения»
	
	

	66
	Спортивные соревнования по мини-футболу
	
	

	67
	Спортивное мероприятие «Эстафета 10 – 11 класс»
	
	ноябрь

	68
	Беседа по безопасности на дорогах. Инструктаж
	
	декабрь

	69
	Соревнования по мини-футболу
	
	февраль

	70
	Беседа «Безопасность на дорогах»
	
	март

	71
	Участие в спортивном мероприятии «Всемирный день здоровья»
	
	апрель


В мероприятиях принимали участие учитель физической культуры, учитель ОБЖ, библиотекарь, медицинский работник, приглашались специалисты нашей больницы, специалисты ГДК им. 30-летия Победы, педагоги дополнительного образования, нарколог и участковый п. Белогорск.
А так же во внеурочное время велась кружковая работа и элективные курсы по следующим направлениям:
	№
	Название кружка
	Класс
	Количество часов

	1
	Игротека
	1-7
	7

	2
	Школа здорового питания
	1-4
	4

	3
	Светофор
	5-7
	3

	4
	Познай себя
	5-7
	3

	5
	Основы медицинских знаний
	7
	1

	
	Название элективных курсов
	
	

	1
	Основы генетики
	10
	1

	2
	Изучение качества жизни человека
	11
	1

	3
	Химия и медицина
	11
	1


Кроме школьных занятий по внеурочной деятельности, дети посещают кружки и секции («Фитнес», «Самбо», «Тяжелая атлетика», «Волейбол», «Баскетбол», «Мини-футбол»)  в ГДК им. 30-летия Победы и ДЮСШ.
Организация летнего отдыха детей немаловажная задача. В летний период отдых детей организуют родители. Результаты следующие:
	№
	Место отдыха
	Количество учащихся
	%

	
	Июнь
	
	

	1
	Лагерь «Берёзка», «Дружба», «Родничок»
	7
	2,6

	2
	Отдых на  оз. Белё
	1
	0,4

	3
	Экскурсионные поездки оз. Байкал
	1
	0,4

	4
	Отдых у родственников
	77
	29

	
	Итого:
	86
	32,4

	
	Июль
	
	

	1
	Лагерь «Родничок», «Колобок», «Берёзка», «Шира»
	16
	6

	2
	Экскурсионные поездки в г. Санкт-Петербург, г. Сочи
	3
	1

	3
	Отдых на оз. Шира, оз. Белё, оз. Тус, оз. Парное
	12
	4,5

	4
	Отдых у родственников
	108
	40

	
	Итого:
	139
	51,5

	
	Август
	
	

	1
	Лагерь «Родничок»
	3
	1

	2
	Отдых у родственников
	74
	27,5

	
	Итого:
	77
	28,5

	
	Итого за лето:
	302
	112,4


В заключении, вслед за великим гуманистом и педагогом Ж.-Ж. Руссо, хочется сказать: «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым».

