Анализ

здоровьесберегающей деятельности

МОУ Белогорской СОШ

за 2015-2016 учебный год
В школе в 2010-2011 учебном году был разработан проект программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, по которой работает наша школа.
Задачи данной программы:

1. создать условия для обеспечения  формирования культуры здорового и безопасного  образа жизни;
2.  сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

3. научить учащихся делать осознанный выбор поступ​ков, поведения,              позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

4. научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно под​держивать своё здоровье;

5. сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

6. дать представление с учётом принципа информационной безопасности, о негативных факторах риска здоровью детей,  о существовании и причинах     возникновения зависимостей от табака, алкоголя, и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

7. дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач;

8. обучить элементарным навыкам эмоциональной разгруз​ки (релаксации);

9. сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

10. сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

11. сформировать потребность ребёнка безбоязненно обра​щаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
Для решения данных задач были использованы следующие формы работы.

Учащиеся в начале учебного года по результатам медицинского осмотра были распределены на группы.
	Классы
	Количество учащихся
	Группы

	
	
	II основ
	II б основ
	III подготов
	III основ
	IV основ
	IV спец

	1а
	17
	17
	
	
	
	
	

	1б
	17
	17
	
	
	
	
	

	2
	29
	29
	
	
	
	
	

	3а
	16
	16
	
	
	
	
	

	3б
	13
	11
	
	2
	
	
	

	4
	25
	23
	
	2
	
	
	

	5
	24
	22
	
	
	2
	
	

	6
	23
	20
	
	2
	
	
	1

	7а
	15
	15
	
	
	
	
	

	7б
	16
	14
	
	
	2
	
	

	8а
	13
	13
	
	
	
	
	

	8б
	17
	14
	
	
	1
	1
	1

	9
	22
	20
	
	1
	1
	
	

	10
	12
	12
	
	
	
	
	

	11
	14
	13
	1
	
	
	
	

	Итого:
	273
	256
	1
	7
	6
	1
	2


Активное участие в работе по здоровьесбережению принимает медицинский работник школы (Филиппова М. Ю.). В течение учебного года ею проведен осмотр учащихся на педикулез и чесотку.
	Класс
	I четверть
(сентябрь)
	II четверть
(ноябрь)
	III четверть (январь)
	IV четверть (апрель)
	Дополнительно

	
	
	
	
	
	октябрь
	декабрь
	февраль
	март

	1а
	16
	16
	17
	17
	15
	
	
	

	1б
	17
	16
	15
	16
	
	
	
	16

	2
	28
	26
	28
	29
	
	25
	
	28

	3а
	13
	15
	14
	15
	
	
	
	

	3б
	12
	12
	12
	13
	
	
	
	

	4
	24
	23
	22
	23
	
	
	
	24

	5
	23
	21
	24
	22
	23
	
	
	24

	6а
	20
	23
	22
	23
	
	
	22
	

	7а
	16
	16
	16
	16
	16
	
	
	

	7б
	15
	14
	15
	16
	
	
	15
	

	8а
	13
	9
	12
	13
	
	
	
	

	8б
	16
	17
	14
	16
	
	
	16
	

	9
	23
	18
	22
	22
	23
	
	21
	

	10
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	12

	11
	14
	14
	14
	14
	
	
	
	

	Итого
	262
	252
	259
	267
	77
	25
	74
	104

	Всего: 1320 обучающихся


Согласно прививочному календарю были поставлены следующие прививки:

	Класс
	Количество учащихся
	Название прививки

	
	
	Грипп
	Манту
	Адс-м
	полиомиелит
	клещевой энцефалит

	1а
	17
	9
	17
	
	
	19

	1б
	17
	7
	17
	
	
	21

	2
	29
	16
	34
	
	
	20

	3а
	16
	8
	16
	
	
	

	3б
	13
	9
	13
	
	
	

	4
	25
	10
	28
	
	
	2

	5
	24
	10
	27
	
	
	12

	6
	23
	15
	24
	1
	1
	15

	7а
	15
	9
	16
	12
	12
	8

	7б
	16
	9
	16
	14
	14
	11

	8а
	13
	9
	13
	
	
	11

	8б
	17
	8
	17
	
	
	11

	9
	22
	14
	22
	
	
	17

	10
	12
	8
	11
	
	
	9

	11
	14
	7
	14
	
	
	10

	Итого
	273
	148
	285
	27
	27
	166


Классные руководители и ответственный по здоровьесбережению в течение учебного года проводили мониторинг пропущенных дней по простудным заболеваниям. Результаты следующие:
	№
	класс
	Кол-во

 обуч-ся
	Классный

руководитель
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	итого

	1
	1а
	17
	Десяткова Л. В.
	6
	6
	19
	23
	-
	14
	33
	4
	5
	110

	2
	1б
	17
	Торгунакова С.В.
	-
	-
	5
	19
	11
	5
	23
	3
	7
	84

	3
	2
	29
	Отургашева Л. В.
	11
	8
	26
	36
	17
	16
	44
	30
	-
	188

	4
	3а
	16
	Ситникова Т. В.
	12
	-
	7
	20
	8
	19
	42
	-
	-
	108

	5
	3б
	13
	Раздрогина С. Н.
	3
	7
	12
	2
	3
	4
	7
	5
	-
	43

	6
	4
	25
	Дубровская Е. П
	41
	16
	12
	40
	15
	16
	42
	8
	-
	190

	7
	5
	24
	Скоркина М. Д.
	43
	60
	4
	65
	11
	42
	74
	10
	19
	328

	8
	6
	23
	Запорожец О. С.
	36
	30
	9
	74
	9
	7
	30
	25
	15
	235

	9
	7а
	15
	Чернова О. В.
	20
	11
	29
	17
	15
	17
	10
	-
	-
	119

	10
	7б
	16
	Вицинская Е. В.
	21
	27
	5
	29
	20
	24
	20
	12
	8
	166

	11
	8а
	13
	Белоброва И. В.
	15
	24
	18
	7
	5
	8
	18
	18
	3
	116

	12
	8б
	17
	Скоркина М. Д.
	47
	17
	24
	35
	8
	11
	20
	16
	-
	178

	13
	9
	22
	Янова О. В.
	22
	20
	8
	38
	8
	4
	27
	-
	6
	133

	14
	10
	12
	Архипова О. А.
	-
	-
	3
	20
	17
	4
	13
	8
	3
	68

	15
	11
	14
	Янова О. В.
	4
	7
	-
	19
	5
	-
	24
	3
	-
	62

	Всего учащихся
	272 
	272
	273
	272
	272
	269
	269
	269
	269
	

	
	281 /103%
	233/86%
	181/66%
	444/163%
	152/56%
	191/71%
	427/159%
	142/53%
	66/24%
	


Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на все оставшуюся жизнь, организм ребенка наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей среды. 

Известно, что болезнь легче предотвратить, чем  вылечить. Именно по​этому задача профилактики нарушений в соматическом, физическом, психическом и нравственном здоровье в работе образовательных учреждений является на сегодняшний день одной из наиболее важных. 

С этой целью в школе проводились следующие мероприятия:
	№
	Название мероприятия
	Участники
	Сроки

	Областные мероприятия

	1
	Областной смотр-конкурс отрядов ЮДП
	10
	октябрь

	Районные мероприятия

	1
	Районная антинаркотическая акция «Классный час»
	1-11
	октябрь

	2
	Районный антинаркотическая акция «Родительский урок»
	1-11
	февраль

	3
	Районный военно-спортивный праздник «Служить отечеству готовы»
	8,10-11
	февраль

	Общешкольные мероприятия

	1
	День знаний. Урок безопасности
	1-11
	сентябрь

	2
	День здоровья «Муравейник»
	1-11
	сентябрь

	
	
	1-11


	октябрь



	3
	Эстафеты, веселые старты, спортивные конкурсы: «Мы со спортом дружим!»
	
	

	4
	Конкурс рисунков «Мы против наркотиков!»
	5-7
	ноябрь

	5
	Турнир по волейболу,  пионерболу
	3-11
	

	6
	Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»
	
	

	7
	Конкурс рисунков «Будущее без наркотиков»
	5-11
	декабрь

	8
	Лыжные гонки
	
	

	9
	Новогодняя эстафета
	1-4
	

	10
	Всероссийская акция к Всемирному дню борьбы со СПИДОМ
	
	

	11
	Турнир по баскетболу
	
	

	12
	Школьные соревнования по подвижным играм
	1-4
	январь

	13
	Дни здоровья во время зимних каникул
	
	

	14
	Турнир по футболу
	
	

	15
	Военно-спортивная эстафета «Молодецкие игры»
	5-7, 

8-11
	февраль

	16
	Смотр строя и песни
	
	

	17
	Военно-спортивная эстафета «Выше, сильнее, быстрее!»
	1-6
	

	18
	Спортивный праздник «А ну-ка, парни!»
	7-9
	

	19
	Спортивные соревнования «Спортивная семья»
	8-11
	март

	20
	Соревнования по легкой атлетике: «Все на старт»
	
	

	21
	Спортивный праздник «Муравейник» Всемирный день здоровья
	1-11
	апрель

	22
	Конкурс рисунков «Я выбираю здоровье»
	
	

	23
	Спортивные конкурсы к Дню космонавтики
	
	

	24
	Школьные соревнования по пионерболу и баскетболу, посвященные Дню Победы
	5-11, 

1-10
	май

	Классные мероприятия

	1
	Экскурсия в медицинский кабинет школы
	1 а, б
	сентябрь

	2
	Веселые старты «Зимние забавы»
	
	январь

	3
	Беседа «Мы против наркотиков»
	2
	сентябрь

	4
	Классный час «Увлекательное путешествие в мир здорового образа жизни»
	
	январь

	5
	Спортивные соревнования для мальчиков «Рыцарский турнир»
	
	февраль

	6
	Игровая программа «Забота о глазах»
	3а
	сентябрь

	7
	Беседа «Образ жизни»
	
	декабрь

	8
	Экскурсия в лес на лыжах
	
	январь


	9
	Эстафета «Вперед!»
	
	

	10
	Внеклассное мероприятие «Спорт нам поможет силы умножить»
	3б
	сентябрь

	11
	Олимпиада сильных, ловких, смелых
	
	ноябрь

	12
	Викторина «Подари себе здоровье»
	
	февраль

	13
	Спортивный праздник «Самый, самый»
	
	

	14
	«Всемирный день здоровья»
	
	апрель

	15
	Классный час «Как вырасти здоровым»
	
	май

	16
	«Витамины весной»
	4


	март

	17
	Классный час «Вредные привычки долой»
	
	апрель

	18
	Антинаркотическая акция «За здоровье и безопасность детей»
	6
	октябрь

	19
	Антинаркотическая акция «Выбираем жизнь»
	
	

	20
	Беседа «Вредные привычки и их влияние на здоровье»
	
	декабрь

	21
	Беседа «Профилактика раннего остеохондроза»
	
	январь

	22
	Беседа «Влияние современной моды на здоровье»
	
	апрель

	23
	Беседа о наркотиках «Выбираем жизнь»
	7а
	октябрь

	24
	Круглый стол «Наркомания. Что о ней нужно знать?»
	
	ноябрь

	25
	Спортивный праздник «В здоровом теле-здоровый дух»
	
	март

	26
	Классный час по здоровьесбережению «Привычки и здоровье»
	7б
	сентябрь

	27
	Классный час по здоровьесбережению «Как уберечься от гриппа и ОРВИ?»
	
	ноябрь

	28
	Классный час по здоровьесбережению «Береги здоровье смолоду»
	
	январь

	29
	Классный час по здоровьесбережению «Осторожно – клещ!»
	
	май

	30
	Классный час «Строим дом своего здоровья»
	9, 11
	сентябрь

	31
	Беседа психолога «Выбираем жизнь»
	
	октябрь

	32
	Классный час «Сохранить жизнь! Сохранить нацию!»
	
	ноябрь

	33
	Классный час «Письмо курящей девушки»
	
	январь

	34
	Классный час «Как прожить долго молодым и здоровым»
	
	март


В мероприятиях принимали участие учитель физической культуры, учитель ОБЖ, библиотекарь, медицинский работник, приглашались специалисты нашей больницы, специалисты ГДК им. 30-летия Победы, педагоги дополнительного образования, нарколог и участковый п. Белогорск.
А так же во внеурочное время велась кружковая работа по следующим направлениям:
	№
	Название кружка
	Класс
	Количество часов

	1
	Игротека
	1-6
	6

	2
	Школа здорового питания
	1-4
	4

	3
	Юная пожарная дружина
	5-6
	2


Кроме школьных занятий по внеурочной деятельности, дети посещают кружки и секции («Фитнес», «Самбо», «Тяжелая атлетика», «Волейбол», «Баскетбол», «Мини-футбол»)  в ГДК им. 30-летия Победы и ДЮСШ.
Организация летнего отдыха детей немаловажная задача образовательного учреждения.  Поэтому в июне на базе школы организуется летнее оздоровительное учреждение «Солнышко», где учащиеся получают полноценное питание и витаминизацию. Дети активно отдыхают, занимаются спортом. Также в летний период отдых детей организуют родители. Результаты следующие:
	№
	Место отдыха
	Количество учащихся
	%

	
	Июнь
	
	

	1
	Центр дневного пребывания
	52
	19

	2
	Лагерь «Восток», «Родничок», «Родник»
	8
	3

	3
	Отдых у родственников
	83
	31

	4
	Отдых в санатории «Белокуриха»
	1
	0,4

	5
	Отдых на оз. Шира
	1
	0,4

	6
	Экскурсионные поездки на море (Черное)
	1
	0,4

	7
	Отдых (Анапа)
	1
	0,4

	
	Итого:
	147
	55

	
	Июль
	
	

	1
	Лагерь «Конк в эст», «Родничок», «Березка»
	17
	6,4

	2
	Отдых у родственников
	118
	44

	3
	Отдых на оз. Шира, оз. Туз, оз. Белё
	5
	2

	4
	Отдых в Греции
	1
	0,4

	5
	Школа выживания
	12
	4,5

	
	Итого:
	153
	57

	
	Август
	
	

	1
	Отдых у родственников
	80
	30

	2
	Лагерь «Синеглазка»
	1
	0,4

	
	Итого:
	81
	30

	
	Итого за лето:
	381
	142


В заключении, вслед за великим гуманистом и педагогом Ж.-Ж. Руссо, хочется сказать: «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым».

