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Лекарственные средства для профилактики гриппа 

Препарат Состав 
Дозировка, курс 
профилактики Примечание 

Ремантадин таблетки Ремантадин 
Взрослым по 1 таб. после еды 
- 1 раз в сутки. Курс - 1 месяц 

Аспирин и 
парацетамол 
снижают эффект 
Ремантадина 

Афлубин 

Комплексный 
гомеопатический 
препарат 

Детям с 1 года до 12 лет - по 
5 капель, детям старше 12 
лет и взрослым - по 10 капель 
2 раза в сутки. Курс - 3 
недели 

Препарат следует 
принимать между 
приемами пищи, 
см. особенности 
применения 
гомеопатических 
средств 

Арбидол Умифеновир 

Детям с 2 до 6 лет - по 10 мл  
суспензии (50мг 
Умифеновира), детям с 6 до 
12 лет по 20 мл суспензии 
(100мг Умифеновира), старше 
12 лет и взрослым по 200 мг 
Умифеновира принимать 2 
раза в неделю на 
протяжении 3 недель    

Амиксин Тилорон 

Вззрослым по 1 таб. (125мг) - 
1 раз в неделю. Курс - 6 
недель.   

Кагоцел Кагоцел 

Детям с 3лет по 1 таблетке., 
взрослым по 2 таблетки - 1 
раз в день. Прием - 2 дня. 5 -
дней перерыв, за тем 
повторный прием.  

Длительность 
профилактического 
курса 
определяется 
лечащим врачом. 

Энгистол 

Комплексный 
гомеопатический 
препарат 

Детям до года - 1/4 таблетки, 
с 1 до 6 лет - 1/2 таблетки, с 6 
до 12 лет - 3/4 таблетки, 
взрослым и детям с 12 лет - 
по 1 таб. Для профилактики 
принимать дозу согласно 
возрасту - 1 раз в сутки на 
протяжении 1 месяца.  

Детям для 
удобства, 
указанную дозу 
следует развести в 
небольшом 
количестве воды. 
См. особенности 
применения 
гомеопатических 
средств. 

Анаферон 

Комплексный 
гомеопатический 
препарат 

Детям с 1 месяца жизни, 1  
таблетка - 1 раз в сутки, 
между приемами пищи. Курс - 
от 1 до 3 месяцев. 

Для применения 
Анаферона 
маленьким детям, 
таблетку следует 
растворить в 
небольшом кол-ве 
(15мл) теплой 
воды  
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