· Здоровый образ жизни

    На современном этапе развития нашего общества проблема сохранения здоровья нации и каждого конкретного россиянина становится все более актуальной. 

В течение многих лет идея содействия здоровью жителей  Белебеевского района успешно проникает в аспекты деятельности библиотек.

Цели:

· Формирование у населения мотивации к здоровому образу жизни; 

· изменение поведения людей, особенно детей, школьников и молодежи с ориентацией на здоровье; 

· трансляция знаний среди  широких слоёв населения о здоровье с использованием разнообразного круга литературы.

Задачи:

· Приобщение  населения  к проблеме сохранения своего здоровья;

· Воспитание  ответственности каждого    за  свое здоровье;

· Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.     

Для осуществления деятельности по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек и наркомании библиотеки обладают необходимыми ресурсами.

Во-первых, информационным потенциалом. Этот потенциал состоит из новейших методик, программ, направленных на профилактику наркомании, токсикомании,  агитационно-пропагандистских материалов, литературы,  периодических изданий по теме здорового образа жизни, профилактике наркомании и вредных привычек.

Деятельность библиотек осуществляется в тесной координации со всеми участниками работы по пропаганде здорового образа жизни и мерам противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту: муниципальными комитетами по вопросам молодежной политики, комиссиями по делам несовершеннолетних, правоохранительными органами, органами образования, медицины, культуры.

Формирование потребности в здоровом образе жизни -  традиционное направление  работы общедоступных библиотек.

	Форма проведения мероприятия
	Название мероприятия
	Библиотека-исполнитель

	Час здоровья
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	Баженовская ПБ

	Тематический час 
	«Будьте всегда здоровыми»
	Баженовская ПБ

	Час здоровья
	«На зеленом лугу»
	Аксаковская ПБ

	Интеллектуальная игра
	«Мы за здоровый образ жизни»
	ПБ№3

	Час интересной информации
	«Аэроионы для здоровья»
	ПБ№2

	Круглый стол
	«Валеология – веление времени»
	ПБ№1


Большое внимание специалисты библиотек уделяют профилактике вредных привычек и профилактике наркомании среди подростков.  Оформляются тематические  картотеки, собирается материал в папки – накопители,  осуществляется выпуск издательской продукции: буклетов, памяток, рекомендательных списков литературы.

· Информационно-правовой список для молодежи «Скажем  жизни «Да»! наркотикам «Нет!»

· Информационно-правовой список для подростков «Наркотики – миф или реальность?»

· Памятка «20 способов сказать «нет»

· Буклет – памятка для родителей «Как разговаривать  с ребенком, чтобы уберечь его»

Организуются  книжные выставки:

· Выставка – диалог «Мы - за жизнь без наркотиков». На выставку поместили карман-пакет «Задай вопрос». Подростки  могли задать вопрос анонимно, на которые отвечали специалисты,  а библиотекари предлагали соответствующую литературу.

· «Быть здоровым – это стильно»  (ПБ№1)

· «У опасной черты»  (Метевбашевская ПБ)

· «Здоровый образ жизни» (Илькинская ПБ),  и  другие.

С целью расширения и закрепления знаний о вредном воздействии алкоголя,  табакокурения  и наркотиков на организм человека, проводятся мероприятия:

	Форма проведения мероприятия
	Название мероприятия
	Библиотека-исполнитель

	Ролевая игра
	«Мифы о наркотиках»
	ЦМБ

	Информационный час
	«Наркотики: реальность или мир иллюзий»
	ЦМБ

	Час протеста
	«Предотвратим распространение табака»
	ЦМБ

	Актуальный разновор
	«Алкоголь – причина преступлений»
	ЦМБ

	Интеллектуальная игра
	«Мы за здоровый  образ жизни»
	ПБ№3

	Дискуссионные качели
	«Сломай сигарету, или она сломает тебя»
	ПБ№1

	Откровенный разговор
	«Кошмар по имени наркомания
	ПБ№1

	Час размышления
	«Остановись и подумай»
	Максим-Горьковская ПБ

	Беседа – обсуждение 
	«Жизнь без сигарет»
	Максим-Горьковская ПБ


Деятельность библиотек  направлена на то, чтобы  помочь жителям Белебеевского района, особенно подрастающему поколению, уверенно и сознательно выбрать здоровый образ жизни,  всесторонне информировать о его преимуществах.

