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Планируемые результаты освоения учебного предмета
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
— планировать  занятия   физическими  упражнениями   в  режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
— использовать физическую  культуру как средство укрепления здоровья,   физического   развития   и   физической   подготовленности человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении учебных заданий,  проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
— организовывать   и   проводить   со   сверстниками   подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
— соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
— организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
— выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» 3 класс (102 ч, 3ч в неделю)

Знания о физической культуре (4 ч)
Немного истории

Основные содержательные линии.

Связь занятий физическими упраж​нениями с трудовой деятельностью народов, проживавших на террито​рии Древней Руси. Связь современ​ных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей.

Что такое комплексы физических упраж​нений.

Основные содержательные линии.
Понятие «комплекс физических упраж​нений». Целевое назначение комплексов физических упражнений.

Способы физкультурной деятельности (6 ч)
 Как измерить физическую нагрузку 
Основные содержательные линии.

Связь величины нагрузки и частоты сердечных сокращений. Измерение пуль​са после нагрузки в покое способом на​ложения руки на грудь.

Закаливание — обливание, душ. 
Основные содержательные линии.

Правила закаливания обливанием и при​нятием душа. Правила техники безо​пасности при выполнении закаливающих процедур.
Физическое совершенствование (92 ч)
Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения (26ч).
Основные содержательные линии.

История возникновения акробатики и гимнастики. Техника ранее освоенных акробатических упражнений (повто​рение материала I и II классов): сто​ек, седое, упоров, приседов, положений лёжа на спине и перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине, кувырков вперёд. Подводящие упражнения для освоения кувырка на​зад. Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Гимнастический мост из положения лёжа на спине с последующим переходом в исходное по​ложение (лёжа на спине).

Подводящие упражнения для освое​ния прыжков через скакалку с разной скоростью её вращения. Прыжки на месте через скакалку с изменяющейся скоростью её вращения.

Гимнастические упражнения. 

Основные содержательные линии.

Комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями для развития силы мыши, рук и спины. Лазанье по канату в три приёма.

Подводящие упражнения для освоения передвижений и поворотов на гимнасти​ческом бревне. Передвижение по бревну ходьбой, приставными шагами правым и левым боком, выпадами и на носках. Повороты на гимнастическом бревне в правую и левую стороны на 90° и 180°.

Основные содержательные линии.

Техника выполнения ранее разученных прикладных упражнений (повторение ма​териала II класса): передвижение по гим​настической стенке, спиной к опоре; пе- релезание через гимнастическую скамейку и горку матов; ползание по-пластунски, ногами вперёд; проползание под гимнасти​ческим козлом (конём); запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё. Пере​движение по наклонной скамейке вверх и вниз ходьбой и бегом, приставными ша​гами правым и левым боком. Преодоление полосы препятствий из хорошо освоенных прикладных упражнений.

Лёгкая атлетика (11ч)
Основные содержательные линии.

Техника ранее освоенных легкоатлетиче​ских упражнений (повторение материала II класса): прыжки в длину и высоту с места (толчком двумя), равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, бро​ски большого мяча снизу двумя руками из положения стоя и от головы двумя ру​ками из положения сидя, метание мало​го мяча с места из-за головы. Высокий старт. Бег на дистанцию 30 м с мак​симальной скоростью с высокого старта. Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги. Подводящие упражнения для освое​ния техники прыжка в высоту с прямого разбега согнув ноги. Прыжок в высоту с прямого разбега согнув ноги. Правила простейших соревнований.

Лыжные гонки (17ч)
Основные содержательные линии.

Правила выбора индивидуального лыж​ного инвентаря (лыжи, палки, крепле​ния). Правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой в зави​симости от погодных условий. Совер​шенствование техники ранее освоенных лыжных ходов, подъёмов, торможений (повторение материала II класса): по​переменный двухшажный ход, подъ​ём «лесенкой», торможение «плугом». Подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода. Одновременный двухшажный ход. Чередование освоенных лыжных ходов в процессе прохождения учебной дистанции. Поворот переступанием.

Как развивать выносливость во время лыжных прогулок.

Основные содержательные линии. 
Определение тренировочной скорости передвижения на лыжах по результа​там измерения пульса. Повышение фи​зической нагрузки за счёт увеличения количества повторений и протяжён​ности тренировочной дистанции.

Спортивные игры (18ч)
Баскетбол.

Основные содержательные линии.

История возникновения игры в баскет​бол. Правила игры в баскетбол. Веде​ние баскетбольного мяча ранее разучен​ными способами (повторить материал II класса): на месте и шагом по прямой, по дуге и «змейкой». Ведение баскет​больного мяча в беге по прямой, дуге и «змейкой». Обводка стоек в передвиже​нии шагом и медленным бегом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди: после отскока от стены; в парах стоя на месте, в парах с передвижением при​ставным шагом. Бросок мяча двумя ру​ками от груди с места. Комплекс обще​развивающих упражнений для развития мышц рук. Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц ног. Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей» и др. 
Волейбол.

Основные содержательные линии.

История возникновения игры в волейбол. Правила игры в волейбол.

Совершенствование техники ранее освоенных способов подачи мяча (по​вторение материала II класса).

Прямая нижняя передача. Приём и передача мяча снизу двумя руками. Комплекс общеразвивающих упражнений для укрепления пальцев рук. Общеразвивающие упражнения для развития силы мышц рук и спины.

Комплекс упражнений для укрепления мышц ног. Подводящие упражнения для освоения техники передачи мяча сверху двумя руками. Подвижные игры: «Не давай мяч водящему», «Круговая лапта» и др.

Футбол.

Основные содержательные линии.

История возникновения игры в футбол. Правила игры в футбол. Совершенствование техники ранее осво​енных технических действий игры в футбол (повторение материала II клас​са). Специальные передвижения футболи​ста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд. Общеразвивающие упражнения, воздействующие на развитие физических качеств, необходи​мых для освоения технических действий игры в футбол. 
Подвижные игры (20ч)
Основные содержательные линии.

Национальные игры, отражение в них традиций и культурных ценностей свое​го народа. Упражнения из национальных подвижных игр, двигательные действия народных танцев и обрядов. Соревнова​тельные упражнения и приёмы из на​циональных видов спорта.

Основные содержательные линии.

Гимнастические упражнения для разви​тия основных групп мышц и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.

Легкоатлетические упражнения для развития основных групп мышц и физи​ческих качеств, правильное и самостоя​тельное их выполнение учащимися.

Ходьба на лыжах для развития основных групп мышц и физических ка​честв, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.

Физические упражнения из базовых видов спорта для развития физических качеств
Запланировано:                                                                Проведено:

I.четверть –       ч.                                                              I четверть  -       ч
II.четверть –      ч.                                                            II четверть  -      ч
III.четверть –     ч.                                                           III четверть  -     ч
IV.четверть –     ч.                                                           IVчетверть   -     ч
________________                                                           ________________

Всего:           102ч.                                                            Всего:                
  Тематическое планирование
	№

раздела
	Наименование

раздела
	Кол-во

часов

на изучение
	Из них
	Вид

контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Знания о физической культуре
	4
	4
	-
	

	2
	Способы физкультурной деятельности
	6
	2
	4
	

	3
	Физическое совершенствование
	92
	
	
	

	3.1
	Гимнастика с  основами  акробатики.
	26
	8
	18
	

	3.2
	Лёгкая атлетика
	11
	3
	8
	

	3.3
	Лыжные гонки
	17
	4
	13
	

	3.4
	Подвижные игры
	20
	-
	20
	

	3.5 
	Спортивные игры
	18
	-
	18
	

	
	 Итого:
	102
	21
	81
	


Приложение
  Календарно-тематическое планирование 

по физической культуре в 3 классе (102 ч, 3 ч в неделю)
	Раздел
	Номер

урока
	Содержание (тема)
	Кол-во

часов
	Дата

проведения
	Характеристика деятельности обучающегося

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	1
	Правила поведения на уроках физической культуры.  
	1
	
	
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека

	1
	2
	Особенности физической культуры разных народов.
	1
	
	
	

	3.4
	3
	Подвижная  игра «Салки – догонялки»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	1
	4
	Связь современных соревновательных упражнений с двигательными действиями древних людей. 
	1
	
	
	Пересказывать тексты по истории физической культуры. Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека

	1
	5
	Что такое комплексы физических упражнений.
	1
	
	
	

	3.4
	6
	Подвижная  игра «Не урони мешочек»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр. Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	2
	7
	Что такое закаливание – обливание, душ.
	1
	
	
	Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур. Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости. Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. Моделировать физические нагрузки для развития физических качеств.

	2
	8
	Правила техники безопасности при выполнении закаливающих процедур.
	1
	
	
	

	2
	9
	Как измерить физическую нагрузку.
	1
	
	
	

	2
	10
	Комплекс утренней зарядки
	1
	
	
	

	3.4
	11
	Подвижная  игра «Что изменилось»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	2
	12
	Упражнения для развития силы, быстроты, выносливости
	1
	
	
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физминуток. Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости. Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. Моделировать физические нагрузки для развития физических качеств.

	3.1
	13
	Правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. 
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	14
	История возникновения акробатики и гимнастики.
	1
	
	
	

	3.1
	15
	Кувырок в группировке. Повторение.
	1
	
	
	

	3.4
	16
	Подвижная  игра «Бой петухов»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	17
	Кувырок назад из положения лежа на спине.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	18
	Кувырок назад с выходом в разные исходные положения.
	1
	
	
	

	3.4
	19
	Подвижная  игра «Кто быстрее взойдет в гору»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	20
	Гимнастический мост из положения лежа на спине с переходом в исходное положение.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	21
	Прыжки на месте через скакалку.
	1
	
	
	

	3.4
	22
	Подвижная  игра «Становись – разойдись»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	23
	Прыжки на месте через скакалку с изменяющейся скоростью.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	24
	Лазанье по канату в три приема.
	1
	
	
	

	3.4
	25
	Подвижная  игра «Третий лишний»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	26
	Передвижение по бревну ходьбой.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	27
	Передвижение по бревну приставными шагами правым и левым боком.
	1
	
	
	

	3.1
	28
	Совершенствование. Передвижение по бревну приставными шагами правым и левым боком.
	1
	
	
	

	3.4
	29
	Подвижная игра «Конники – спортсмены»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	30
	Передвижение по бревну выпадами на носках.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	31
	Совершенствование. Передвижение по бревну выпадами на носках.
	1
	
	
	

	3.4
	32
	Подвижная игра «Пройди без шума»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	33
	Повороты на гимнастическом бревне в правую и левую сторону на 90 и 180 градусов.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	34
	Совершенствование: повороты на гимнастическом бревне в правую и левую сторону на 90 и 180 градусов.
	1
	
	
	

	3.1
	35
	Передвижение по гимнастической стенке, спиной к опоре.
	1
	
	
	

	3.4
	36
	Подвижная игра «Быстро по местам»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	37
	Перелазание через гимнастическую скамейку и горку матов
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	38
	Ползание по-пластунски, ногами вперед
	1
	
	
	

	3.1
	39
	Проползание под гимнастическим козлом.
	1
	
	
	

	3.1
	40
	Запрыгивание на горку матов и спрыгивание с нее
	1
	
	
	

	3.4
	41
	Подвижная  игра «День и ночь»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	42
	Передвижение по наклонной скамейки вверх и вниз  ходьбой и бегом.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	43
	Совершенствование. Перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов.
	1
	
	
	

	3.1
	44
	Передвижение по наклонной скамейки приставными шагами.
	1
	
	
	

	3.4
	45
	Подвижная  игра «Мышеловка»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.1
	46
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением  организующих  упражнений, упражнений на развитие физических качеств. Различать  и выполнять строевые  команды. Описывать технику разучиваемых акробатических     упражнений и комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию    в парах  и  группах при  разучивании акробатических    упражнений. Выявлять характерные  ошибки при выполнении   акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники  безопасности    в условиях учебной и игровой деятельности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций, упражнений прикладной направленности. 

	3.1
	47
	Совершенствование. Преодоление полосы препятствий. 
	1
	
	
	

	3.2
	48
	Правила  поведения на уроках  легкой атлетики.
	1
	
	
	Описывать технику беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного  мяча. Выявлять  характерные    ошибки  в  технике   выполнения  беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Осваивать технику бега различными   способами и универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при изучении и выполнении беговых, упражнений, прыжковых упражнений и техники броска большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты,   выносливости   и  координации    при   выполнении  беговых  упражнений прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Соблюдать правила техники безопасности     при   выполнении беговых   упражнений, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча.

	3.2
	49
	Бег   на  дистанцию  30 метров с максимальной скоростью с высокого старта.
	1
	
	
	

	3.2
	50
	Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги.
	1
	
	
	

	3.4
	51
	Подвижная  игра «Змейка»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.2
	52
	Прыжок в высоту с места.
	1
	
	
	Описывать технику беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного  мяча. Выявлять  характерные    ошибки  в  технике   выполнения  беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Осваивать технику бега различными   способами и универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при изучении и выполнении беговых, упражнений, прыжковых упражнений и техники броска большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты,   выносливости   и  координации    при   выполнении  беговых  упражнений прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Соблюдать правила техники безопасности     при   выполнении беговых   упражнений, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча.

	3.2
	53
	Прыжок в высоту с прямого разбега согнув ноги.
	1
	
	
	

	3.4
	54
	Подвижная  игра «Пустое место»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.3
	55
	Правила  поведения на уроках  лыжной подготовки.
	1
	
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов. Осваивать технику поворотов, спусков и подъёмов. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	3.3
	56
	Упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода.
	1
	
	
	

	3.3
	57
	Совершенствование. Упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода.
	1
	
	
	

	3.4
	58
	Подвижная  игра «Петрушка на скамейке»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.3
	59
	Передвижение двухшажным ходом. 
	1
	
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов. Осваивать технику поворотов, спусков и подъёмов. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	3.3
	60
	Совершенствование: Передвижение двухшажным ходом.
	1
	
	
	

	2
	61
	Катание с гор на санках
	1
	
	
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

	3.3
	62
	Прохождение дистанции 500м попеременным двухшажным ходом.
	1
	
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов. Осваивать технику поворотов, спусков и подъёмов. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	3.3
	63
	  Спуск  со  склона  основной стойкой.
	1
	
	
	

	3.4
	64
	Подвижная  игра «Кто дальше скатиться с горки»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.3
	65
	Торможение «плугом».
	1
	
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов. Осваивать технику поворотов, спусков и подъёмов. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	3.3
	66
	Совершенствование: торможение «плугом».
	1
	
	
	

	3.3
	67
	Поворот переступанием.
	1
	
	
	

	3.3
	68
	Совершенствование: Поворот переступанием.
	1
	
	
	

	3.3
	69
	Поворот переступанием в правую и левую сторону, стоя на месте.
	1
	
	
	

	3.3
	70
	Совершенствование. Поворот переступанием в правую и левую сторону, стоя на месте.
	1
	
	
	

	3.3
	71
	Подъем «лесенкой».
	1
	
	
	

	3.3
	72
	Совершенствование: подъем «лесенкой».
	1
	
	
	

	3.4
	73
	Подвижная  игра «Кто дальше скатится с горки»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.3
	74
	Как развивать выносливость во время лыжных прогулок. 
	1
	
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъёмов. Осваивать технику поворотов, спусков и подъёмов. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	3.3
	75
	Лыжная прогулка.
	1
	
	
	

	3.4
	76
	Подвижные игры «Встречная эстафета»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.2
	77
	Бросок большого мяча снизу   двумя руками из положения стоя.
	1
	
	
	Описывать технику беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного  мяча. Выявлять  характерные    ошибки  в  технике   выполнения  беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Осваивать технику бега различными   способами и универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при изучении и выполнении беговых, упражнений, прыжковых упражнений и техники броска большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты,   выносливости   и  координации    при   выполнении  беговых  упражнений прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Соблюдать правила техники безопасности     при   выполнении беговых   упражнений, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча.

	3.2
	78
	Совершенствование: бросок большого мяча снизу  двумя руками из положения стоя.
	1
	
	
	

	3.4
	79
	Подвижная  игра «Попади в корзину»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.2
	80
	Бросок большого мяча   на дальность двумя руками из – за головы и с положения сидя.
	1
	
	
	Описывать технику беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного  мяча. Выявлять  характерные    ошибки  в  технике   выполнения  беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Осваивать технику бега различными   способами и универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при изучении и выполнении беговых, упражнений, прыжковых упражнений и техники броска большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты,   выносливости   и  координации    при   выполнении  беговых  упражнений прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Соблюдать правила техники безопасности     при   выполнении беговых   упражнений, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча.

	3.2
	81
	Совершенствование: бросок большого мяча   на дальность двумя руками из – за головы и с положения сидя.
	1
	
	
	

	3.4
	82
	Подвижная  игра «Прокати быстрее мяч»
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.  Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в подвижных играх в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	3.2
	83
	Метание малого мяча с места из-за головы.
	1
	
	
	Описывать технику беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного  мяча. Выявлять  характерные    ошибки  в  технике   выполнения  беговых, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Осваивать технику бега различными   способами и универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при изучении и выполнении беговых, упражнений, прыжковых упражнений и техники броска большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты,   выносливости   и  координации    при   выполнении  беговых  упражнений прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча. Соблюдать правила техники безопасности     при   выполнении беговых   упражнений, прыжковых упражнений и технику броска большого набивного мяча.

	3.2
	84
	Совершенствование: метание малого мяча с места из-за головы.
	1
	
	
	

	3.5
	85
	История возникновения игры в футбол.
	1
	
	
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнений технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила безопасности в  учебных и спортивных игр. Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества.

	3.5
	86
	Правила игры в футбол
	1
	
	
	

	3.5
	87
	Футбол. Передвижение футболиста без мяча.
	1
	
	
	

	3.5
	88
	 Закрепление.  Передвижение футболиста без мяча.
	1
	
	
	

	3.5
	89
	Баскетбол. История возникновения игры.
	1
	
	
	

	3.5
	90
	 Правила игры в баскетбол
	1
	
	
	

	3.5
	91
	Баскетбол. «Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом».
	1
	
	
	

	3.5
	92
	Закрепление. «Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом».
	1
	
	
	

	3.5
	93
	Баскетбол. «Ловля и передача мяча двумя руками от груди»
	1
	
	
	

	3.5
	94
	Закрепление. «Ловля и передача мяча двумя руками от груди»
	1
	
	
	

	3.5
	95
	Баскетбол. «Ведение мяча с продвижением вперед по прямой, по дуге и змейкой»
	1
	
	
	

	3.5
	96
	Закрепление. «Ведение мяча с продвижением вперед по прямой, по дуге и змейкой»
	1
	
	
	

	3.5
	97
	История возникновения игры в волейбол.
	1
	
	
	

	3.5
	98
	Правила игры в волейбол.
	1
	
	
	

	3.5
	99
	Волейбол.  «Прямая нижняя передача мяча»
	1
	
	
	

	3.5
	100
	Закрепление.  «Прямая нижняя передача мяча»
	1
	
	
	

	3.5
	101
	Волейбол. «Прием и передача мяча снизу двумя руками»
	1
	
	
	

	3.5
	102
	Закрепление. «Прием и передача мяча снизу двумя руками»
	1
	
	
	


