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Программа 

организации летнего отдыха  обучающихся

МОУ Белогорской СОШ

на период июнь — август 2017года

Белогорск, 2017 г.

Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа  организации летнего отдыха обучающихся МОУ Белогорской СОШ на период июнь — август 2017г.

	2
	Профиль
	Художественно — эстетический; спортивный; экологический

	3
	Цель программы
	Создание условий для раскрытия творческого 

потенциала детей и организованного отдыха учащихся в летний период.

	4
	Задачи 
	 Пропагандировать здоровый образ жизни; 

 укреплять здоровье, содействовать полноценному физическому и психическому развитию;                                                                                                                 
 приобщать детей к творческим видам деятельности, развивать творческое мышление; 

 формировать культурное поведение, санитарно-гигиеническую культуру; 

   развивать потребности и способности ребёнка проявлять своё творчество; 
формировать у школьников навыки общения и толерантности; 

сделать отдых детей более занимательным, 

насыщенным, полезным для физического и 

духовного здоровья.

	5
	Направление деятельности
	 Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую творческую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях отсутствия по объективным причинам  оздоровительного центра с дневным прибыванием учащихся.

	6


	Краткое содержание программы
	Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации.

	7
	Автор программы
	Десяткова Ирина Леонидовна, учитель начальных классов, ЗД по ВР

	8
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу


	МОУ Белогорская СОШ



	9
	Кадры
	Педагоги МОУ Белогорской СОШ

	10
	Адрес, телефон
	652238, Россия, Кемеровская область, Тисульский район, п.г.т. Белогорск, ул Юбилейная,11

	11
	Место реализации
	Программа реализуется на доступных площадках МОУ Белогорской СОШ (стадион, пришкольный участок), детские площадки посёлка, МКУ ГДК им. XXX — летия Победы

	12
	Контингент учащихся
	Учащиеся МОУ Белогосркой СОШ от 7  до 14 лет

	13
	Сроки проведения
	Июнь — август 2017 года


Пояснительная записка
       Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции всегда выполнял летний лагерь с дневным пребыванием детей. Однако летом 2017 года в здании школы планируется капитальный ремонт, что делает невозможным работу такого  центра, поэтому силами педагогов школы организуется своего рода центр развития и досуга для учащихся, не выехавших на отдых за пределы посёлка. Работа данного центра организуется на доступных площадках МОУ Белогорской СОШ (стадион, пришкольный участок), детских площадках посёлка, в помещении МКУ ГДК им. XXX — летия Победы.

       Разработка данной профильной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

–необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
 Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

–Конвенции ООН о правах ребенка;

– Конституции РФ;

–Закона РФ «Об образовании»;

–Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

–Трудового  кодекса  Российской  Федерации  от  30.12.2001г. №197-Ф3;–Федерального закона «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96г. №2-ФЗ;

За несколько месяцев до начала летнего отдыха педагогами школы разработан план досуга и  ежедневной занятостью детей в летний период. 

       Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую творческую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей.

     По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение трёх летних месяцев (июнь, июль, август).
Цель программы:  создание условий для раскрытия творческого потенциала детей, оздоровления и организованного отдыха учащихся в летний период.
Задачи программы: 
- пропагандировать здоровый образ жизни; 

- укреплять здоровье;

- содействовать полноценному физическому и психическому развитию;                                                                                                                 
- приобщать детей к творческим видам деятельности;

- развивать творческое мышление; 

- формировать культурное поведение и санитарно-гигиеническую культуру; 

- развивать потребности и способности ребёнка проявлять своё творчество; 
- формировать у школьников навыки общения и толерантности; 

- сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья.

Данная  программа организации летнего отдыха для обучающихся опирается на следующие принципы:
1. Принцип гуманизации отношений –  построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам школы необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.                                                                                                            
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера  является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.

4. Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках летнего отдыха  предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей;
-  создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках одного дня;
-  взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

-  активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип творческой индивидуальности – творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

6. Принципы, используемые при планировании и проведении летнего отдыха:
- безусловная безопасность всех мероприятий;
- учет особенностей каждой личности;
- возможность проявления способностей детей во всех областях досуговой и творческой деятельности;

- достаточное количество оборудования и материалов;

-  распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;
- четкое распределение обязанностей и времени;

- моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;
- ежедневная рефлексия с возможностью для каждого ребёнка высказать свое мнение о прошедшем дне.
Методы реализации программы:
Оздоровительные:
- спортивные занятия и соревнования;
- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма.
Воспитательные:
  - убеждение;

  - поощрение;

  - личный пример;

  - вовлечение каждого в деятельность.
Образовательные:
- словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог);

- игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные);

 - проектно-конструкторские методы (разработка сценариев мероприятий, моделирование ситуации, создание творческих работ);

 - практическая работа (упражнения, тренинги, учебно-исследовательская деятельность);

- наблюдения (запись наблюдений).
Состав педагогического коллектива.
В организации летнего отдыха обучающихся принимают участие педагоги МОУ Белогорской СОШ: Ситникова Т.В., Отургашева Л.В., Раздрогина С.Н., Белоброва И.В., Сипкова Е.В., Бидник В.А., Воробьёва Е.В., Запорожец О.С., Зверева В.Г., Янова О.В., Кондратьева О.А., Скоркина М.Д., Сипкова Н.В., Никифорова Л.Н., Чернова О.В., Дубровская Е.П., Торгунакова С.В., Десяткова И.Л., Архипова О.А.
Территория, помещения
По причине ремонта здания школы встречи с детьми планируются на доступных территориях МОУ Белогорской СОШ (спортивная площадка, пришкольный участок), на детских площадках посёлка Белогорск и в помещениях МКУ ГДК им. XXX — летия Победы (кабинет № 42 — творческая мастерская, кабинет № 4 — музыкальный зал (для проведения дискотек и развлекательных мероприятий); поселковая библиотека.
Оборудование
Для успешной реализации программы используется следующий инвентарь:

- мячи резиновые и волейбольные;

- бадминтоны, настольный теннис;

- обручи;

- пазлы, игры настольные;
    -  столы, стулья в необходимом количестве.
Механизм реализации программы
I. Подготовительный  и организационный этап  (март – май) включает:
–подбор кадров и помещений;

–разработку документации, составление программы;
–выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

–подготовку к дальнейшей деятельности по программе.
II. Основной этап (июнь - август) включает реализацию основных положений программы.
Обучающиеся:

–познают, отдыхают, трудятся;

–делают открытия в  себе, в окружающем мире;

- развивают творческие способности;

–учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

–развивают способность доверять себе и другим;

–укрепляют свое здоровье.
III.  Заключительный этап.
Психолого-социально-педагогический анализ результатов.
Содержание программы
	1
	Здоровым быть модно
	Занятия с элементами тренинга, беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, спортивные соревнования, активный физический отдых, подвижные игры.

	2
	Необычное в

 обычном
	Занятия с элементами тренинга по развитию творческих способностей, работа творческих мастерских, чтение художественной литературы.

	3
	«Чистая планета»
	Экологическое воспитание обучающихся, тренинги и познавательные мероприятия, субботники по благоустройству поселка, работа на пришкольном участке.


Вся деятельность распределяется следующим образом:
ПОНЕДЕЛЬНИК - спортивный день (организация спортивных мероприятий на поселковом стадионе, детских площадках; активный физический отдых, подвижные игры)

ВТОРНИК - «Лукоморье» литературный день (викторины, конкурсы, чтение художественной литературы; с привлечением поселковой библиотеки)

СРЕДА - «Мы — за ЗОЖ!» (лекции по профилактике наркомании, алкоголизма, курения (с привлечением специалистов амбулатории); викторины и конкурсы, посвящённые борьбе с вредными привычками в помещении ГДК)

ЧЕТВЕРГ - «Творческая мастерская» (занятия по рисованию, лепке, декоративно — прикладному искусству в помещении ГДК)

ПЯТНИЦА - «Чистая планета» (работа на пришкольном участке, проведение субботников по благоустройству поселка; проведение экологических акций и мероприятий)
План организации летнего отдыха обучающихся 

на период июнь — август 2017 года
ИЮНЬ

	Дата 
	Направление деятельности
	Название мероприятия
	Ответственный 

	01.06
	
	День защиты детей
	ЗД по ВР

	02.06.
	«Чистая планета»
	Субботник по уборке территории стадиона и пришкольного участка
	Запорожец О.С.

	05.06.
	Спортивный день
	Спортивные эстафеты


	Чернова О.В.

	06.06.
	Литературный день
	Пушкинский день России

«Путешествие в Лукоморье»
	Торгунакова С.В.

	07.06.
	ЗОЖ
	«Берегите здоровье!» (викторина о вредных привычках)
	Воробьёва Е.В.

	08.06.
	Творческая мастерская
	Всемирный день океанов

«Море  пластилина»
	Никифорова Л.Н.

	09.06.
	«Чистая планета»
	Экологическая викторина «Самые - самые»
	Раздрогина С.Н.

	12.06.
	Спортивный день
	«Быстрее! Выше! Сильнее!»

спортивные эстафеты, посв. Дню России
	Сипкова Н.В.

	13.06.
	Литературный день
	«Приглашение в Лондон»

стихи английских поэтов
	Янова О.В.

	14.06.
	ЗОЖ
	Всемирный День донора. Беседа (с приглашением специалистов амбулатории), просмотр в/ф о вредных привычках
	Отургашева Л.В.

	15.06.
	Творческая мастерская
	«Чудеса в решете» 


	Ситникова Т.В.

	16.06.
	«Чистая планета»
	Эко - викторина «Лекарства под ногами»
	Скоркина М.Д.

	19.06.
	Спортивный день
	Подвижные игры на воздухе


	Белоброва И.В.

	20.06.
	Литературный день
	Чтение художественной литературы
	Зверева В.Г.

	21.06.
	ЗОЖ
	«Мы за ЗОЖ!» Конкурс рисунков на асфальте
	Дубровская Е.П.

	22.06.
	
	 Акция «Память», митинг у памятника павшим воинам
	Дубровская Е.П.

	23.06.
	«Чистая планета»
	Велопробег, посв. Году экологии
	Архипова О.А.

	26.06.
	Спортивный день
	Спортивные игры на стадионе, посв. Дню молодёжи
	Сипкова Е.В.

	27.06.
	Литературный день
	Викторина по сказкам А.С.Пушкина
	Бидник В.А.

	28.06.
	ЗОЖ
	Беседа «Хотел напугать» (профилактика суицида) с приглашением участкового
	Кондратьева О.А.

	29.06.
	Творческая мастерская
	«День партизан и подпольщиков» конкурс — караоке военных песен
	Десяткова И.Л.

	30.06.
	«Чистая планета»
	Субботник по уборке школьного стадиона
	Ситникова Т.В.



ИЮЛЬ

	Дата 
	Направление деятельности
	Название мероприятия
	Ответственный 

	03.07
	Спортивный день
	«По морям, по волнам» шуточные спортивные эстафеты
	Запорожец О.С.

	04.07.
	Литературный день
	Викторина по произведениям русских писателей, чтение художественной литературы
	Янова О.В.

	05.07.
	ЗОЖ
	«Тайны нашего организма» познавательная программа
	Раздрогина С.Н.

	06.07.
	Творческая мастерская
	«Чудеса из леса» работа с природным материалом
	Бидник В.А.

	07.07.
	«Чистая планета»
	Экологическая акция

 « Чистый двор»

 (распространение листовок на детских площадках и во дворах)
	Скоркина М.Д.

	10.07.
	Спортивный день
	Спортивные игры (футбол, волейбол) День воинской славы
	Чернова О.В.

	11.07.
	Литературный день
	Всемирный день

народонаселения. Стихи и песни народов мира
	Торгунакова С.В.

	12.07.
	ЗОЖ
	«Здоровым быть здорово!» познавательно — развлекательная программа (с приглашением специалистов амбулатории), выпуск стенгазеты
	Дубровская Е.П.

	13.07.
	Творческая мастерская
	Конкурс — караоке «Песня русская»
	Десяткова И.Л.

	14.07.
	«Чистая планета»
	Викторина «Мой дом — моя планета»
	Дубровская Е.П.

	17.07.
	Спортивный день
	«Всё выше и выше!» спортивные соревнования, посв. Дню морской авиации
	Белоброва И.В.

	18.07.
	Литературный день
	«Старая, старая сказка» викторина
	Бидник В.А.

	19.07.
	ЗОЖ
	Шахматно — шашечный турнир, посв.

Международному дню шахмат
	Архипова О.А.

	20.07.
	Творческая мастерская
	«Вырезалка», конкурс поделок из бумаги
	Десяткова И.Л.

	21.07.
	«Чистая планета»
	Викторина «Морские обитатели», посв. Всемирному

дню китов (23.07)
	Кондратьева О.А.

	24.07.
	Спортивный день
	«Рыцарский турнир»,

 спортивные соревнования
	Сипкова Е.В.

	25.07.
	Литературный день
	Викторина «Кто самый умный?»
	Зверева В.Г.

	26.07.
	ЗОЖ
	«Интернет... не во вред!», беседа, игры
	Никофорова Л.Н.

	27.07.
	Творческая мастерская
	«История старой коробки», поделки из гофрокартона
	Сипкова Н.В.

	28.07.
	«Чистая планета»
	Субботник по уборке территории
	Ситникова Т.В.

	31.07.
	Спортивный день
	«Соревнования  дружных и находчивых»
	Отургашева Л.В.


АВГУСТ

	Дата 


	Направление деятельности
	Название мероприятия
	Ответственный 

	01.08
	Литературный день
	День памяти воинов (1914-1918 г), чтение

 художественной литературы
	Ситникова Т.В.

	02.08.
	ЗОЖ
	Тренинг безопасного поведения «Я умею выбирать»
	Скоркина М.Д.

	03.08.
	Творческая мастерская
	«Планета оригами»


	Скоркина М.Д.

	04.08.
	«Чистая планета»
	Акция «Так жить нельзя!», распространение листовок
	Сипкова Е.В.

	07.08.
	Спортивный день
	Дружеский футбольный турнир «Памяти трагедии Японии» 
	Архипова О.А.

	08.08.
	Литературный день
	Праздник русской поэзии


	Зверева В.Г.



	09.08.
	ЗОЖ
	Акция «Письмо курящей девушке», выпуск листовок
	Кондратьева О.А.

	10.08.
	Творческая мастерская
	Конкурс поделок из бросовых материалов, посв. году экологии
	Десяткова И.Л.

	11.08.
	«Чистая планета»
	Экологическая игра

 «Сохраним для потомков»
	Торгунакова С.В.

	14.08.
	Спортивный день
	«Левой! Левой!», конкурсная программа (международный день левшей — 13.08)
	Дубровская Е.П.

	15.08.
	Литературный день
	«По следам пиратского клада», конкурсная программа, посв. дню археолога
	Торгунакова С.В.

	16.08.
	ЗОЖ
	«Моя безопасность», конкурс листовок и плакатов, психологическая игра
	Воробьёва Е.В.

	17.08.
	Творческая мастерская
	«Путешествие в страну Творчества»
	Десяткова И.Л.

	18.08.
	«Чистая планета»
	Фотоконкурс «Знаешь ли ты свой посёлок?», посв. Дню фотографии
	Отургашева Л.В.

	21.08.
	Спортивный день
	«Мой весёлый, звонкий мяч»

спортивные игры
	Чернова О.В.

	22.08.
	Литературный день
	День государственного флага России
	Воробьёва Е.В.

	23.08.
	ЗОЖ
	Тренинг «Внимание!

 Опасность!»
	Бидник В.А.

	24.08.
	Творческая мастерская
	«Уроки волшебства» (физика вокруг нас)
	Сипкова Н.В.

	25.08.
	«Чистая планета»
	Субботник по уборке территории школы
	Никифорова Л.Н.

	28.08.
	Спортивный день
	Конкурс рекордов


	Раздрогина С.Н.

	29.08.
	Литературный день
	Конкурс на лучшего знатока английского языка
	Янова О.В.

	30.08.
	«Чистая планета»
	Конкурс «Самый красивый и чистый кабинет школы»
	Запорожец О.С.


Критерии эффективности программы
Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности:

1. постановка реальных целей и планирование результатов программы;

2. заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

3. удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

4. творческое сотрудничество взрослых и детей.
Методическое обеспечение:
1. наличие программы организации досуга детей;

2. должностные инструкции всех участников процесса;

3. проведение установочного семинара для всех работающих педагогов;

4. разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.
Педагогические условия:
1. отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей;

2. организация различных видов деятельности;

3. добровольность включения детей в творческую, спортивную,  досуговую деятельность;

4. создание ситуации успеха;

5. организация различных видов стимулирования.
Планируемые результаты и их оценка:
1. длительное пребывание детей на воздухе, вовлечение их в активную спортивно-оздоровительную деятельность способствуют укреплению их здоровья и физической выносливости, а также формированию навыков здорового образа жизни;

2. формы организации деятельности детей  и методы воспитания создают условия для личностного развития каждого ребёнка, формирования активной жизненной позиции детей, воспитания культуры общения;

3. творческая самостоятельная, объединяющая деятельность детей в смешанных группах создаёт условия для развития коммуникативности детского коллектива.

Учебно-методическое обеспечение программы
1. Артамонова, Л.Е. Летний лагерь: организация, работа вожатого, сценарии мероприятий. [Текст]: пособие для вожатого./ Л.Е. Артамонова.- М.: ВАКО, 2006. – 288с.

2. Дик, Н.Ф.Организация летнего отдыха и занятости детей  [Текст]: книга современного руководителя / Н.Ф. Дик. – Ростов н\Д : Феникс, 2006. – 352с. 

3. Лобачёва, С.М. Загородный летний лагерь [Текст]: пособие для педагога-организатора./ С.И Лобачёва, В.А. Великородная, К.В. Щиголь. – М. :ВАКО, 2006. – 208с.

4. Петрусинский В.В. Игры для активного обучения. М.: гуманитарный изд центр ВЛАДОС, 2007. – 125с.

5. Поломис, К Дети в пионерском лагере  [Текст]: книга для педагога – организатора / К. Поломис. – М.: Политиздат, 1989. – 140с.

6. Титов, С.В. Здравствуй, лето!  [Текст]: книга для учителя и воспитателя /  С.В. Титов. – Волгоград : Учитель, 2003. – 132с.

7. Шмаков, С.А. Каникулы. Прикладная энциклопедия  [Текст]: пособие для учителя, воспитателя, вожатого / С.А.Шмаков. – М.: Новая школа, 1994. – 156с.

8. Шмаков С.А. Дети на отдыхе: Прикладная «энциклопедия»: Учителю, воспитателю, вожатому. – М., 2001.

9. Организация проектной деятельности в школе: система работы / ав. сост. С.Г. Щербакова и др. – Волгоград: Учитель, 2009. – 189 с.

